Jak wspomac rozwdj mowy dziecka w wieku przedszkolnym.

Mowa jest umiejetnoscig wrodzong, dziecko przyswaja sobie ja od najblizszego otoczenia
droga nasladownictwa. Wielokrotnie powtarzane przez rodzicoéw nazwy przedmiotow

1 czynnos$ci pozostawiaja stuchowe $lady w jego mézgu. Dziecko ustyszawszy potem dang
nazwe¢ potrafi wyobrazi¢ sobie podmiot, czynnos¢, do ktérej si¢ ono odnosi (rozumie
znaczenie stowa), a z czasem nazywa przedmiot czy czynnosc.

Na poczatku wieku przedszkolnego dzieci potrafia odpowiada¢ na proste pytania dotyczace
niedawnej przesziosci, rozumie¢ zdania odnoszace si¢ do bliskiej przesztosci. Koniec wieku
przedszkolnego przynosi rozwdj zdolnos$ci narracji, dziecko potrafi odpowiedzie¢ kilkoma
zdaniami, co stato si¢ w przedszkolu lub wydarzyto na wycieczce.

Aby rozw6j mowy dziecka przebiegal prawidlowo musimy caly czas stymulowac ja poprzez
rozne formy i r6znymi technikami..

Cwiczenia shichowe to wstgpna forma wspomagania mowy dziecka. Poczatkowo
wykorzystuje si¢ ¢wiczenia z wykorzystaniem bodzcéw niewerbalnych, ktore uczag takze
koncentracji uwagi na sygnatach dzwigkowych i analizowania tego co styszy. U dzieci 3 —
letnich nalezy odwota¢ si¢ do dzwickdéw z otoczenia, zaczynajac od identyfikowania np.:
glosow zwierzat, wprowadzajac tym samym onomatopeje (wyrazy dzwigckonasladowcze).
Wprowadzajac nowy odglos nalezy poda¢ dziecku jak najwigcej desygnatow tego dzwigku
oraz wykorzysta¢ technike ,zalewania mowa”. Cwiczenia stuchowe najczesciej
wykorzystywane podczas zajec to

- rozpoznawanie gltosow zwierzat (domowych, dzikich, wiejskich);

- rozpoznawanie dzwigkow z domu (urzadzenia elektryczne);

- rozpoznawanie dzwigkOw z otoczenia, np.: z ulicy z lasu, z parku;

- rozpoznawanie dzwigkow instrumentow;

Cwiczenia stuchowe z wykorzystaniem bodzcéw niewerbalnych s3 wstepnym etapem

do ¢wiczen sluchu mownego (fonematycznego, fonetycznego), poniewaz ucza rdéznicowania
bodzcow z otoczenia i identyfikowania ich w wypowiedziach stownych. Cwiczenia shuchowe
usprawniaja umiejetno$¢ réznicowania fonemoéw, dzieki czemu mozliwe jest prawidlowe
rozumienie wypowiedzi stownych.

Cwiczenia rozwijajace stownictwo czynne i bierne, sa bardzo istotne przede wszystkim

u dziecka 3,4 — letniego, kiedy jego zasdb stow jest jeszcze niezbyt rozlegly. Rozwoj mowy
biernej nalezy oprze¢ na technice ,,zalewania mowa”, méwiac dziecku o wszystkim,

co dziecko wokot siebie widzi 1 czym si¢ zajmuje, uzywajac wielokrotnych powtorzen.

W zakresie rozwijania stownictwa nalezy uzywaé wielu rzeczownikow, przymiotnikow
okreslajagcych omawiane cechy, czasownikow okreslajagcych obserwowane czynnosci

1 procesy, okoliczniki czasu 1 miejsca, jak: przedtem, zaraz, potem, obok, z tytu. Nalezy
réwniez ktas¢ nacisk na intonacje, akcent, rytm. Rozwijanie stownictwa czynnego polega

na aktywizowaniu stownych wypowiedzi. Starajmy si¢ budowa¢ zdania proste, fatwe do
zrozumienia, zachowujac wolne tempo mowy, aby dziecko miato czas na prawidlowy odbior
fonemow.



Tak post¢pujemy:

1. Nasze wypowiedzi powinny by¢ poprawne jezykowo, budujmy zdania krétkie, uzywajmy
prostych zwrotéw, modulujmy glos.

2. Kiedy dziecko wypowie jakie$ stowo, zdanie starajmy si¢ rozszerzy¢ jego wypowiedz,
dodajac jakies kolejne stowa.

3. Méwmy dziecku co przy nim robimy, co dzieje si¢ wokot niego, opiszmy to.

4. Méwmy do dziecka zwracajac uwage, aby widzialo nasza twarz — bedzie miato okazje do
obserwacji pracy artykulatorow (wargi, jezyk).

5. Od najmtodszych lat dbajmy o higien¢ jamy ustnej. Pami¢tajmy, aby dziecko prawidtowo
gryzto i zuto ((unikajmy rozdrobnionych pokarméw; owocow czy warzyw).

6. Odpowiadajmy na pytania dziecka cierpliwie 1 wyczerpujaco.

7. Opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, wierszyki, rymowanki, wyliczanki. Uczmy
krétkich wierszykow, piosenek na pamig¢.

8. Ogladajmy z dzieckiem obrazki: nazywajmy przedmioty i opisujmy sytuacje prostymi
zdaniami.

9. Kazdy przedmiot doktadnie opisujmy: co to jest, do czego stuzy, jaki ma kolor i ksztatt.

10. Spiewajmy z dzieckiem. Jest to ¢wiczenie jezykowe, rytmiczne, a zarazem terapeutyczne.
11. Rysujmy z dzieckiem, mowmy co kreslimy. Zachecajmy dziecko do wypowiedzi podczas
rysowania.

12. Starajmy si¢, aby zabawy jezykowe 1 dzwigkonasladowcze towarzyszyly nam przy
czynno$ciach wykonywanych wspdélnie z dzieckiem.

13. Zachecajmy dziecko do mowienia — nie zmuszajmy! Chwalmy za kazdy przejaw
aktywnosci jezykowe;.

Tego nie robimy.
1. W trakcie rozmowy z dzieckiem unikajmy zdrobnien i spieszczen (jezyka dziecinnego),
dostarczajac dziecku prawidtowy wzorzec jezykowy danego stowa.

2. Nie gasmy naturalnej sktonnosci dziecka do mowienia obojgtnoscia, cierpka uwaga, lecz
stuchajmy uwaznie wypowiedzi, zadawajmy dodatkowe pytania pomocnicze, co przyczyni si¢
do korzystnego rozwoju mowy.

3. Nie poprawiajmy wymowy dziecka zadajac, by kilkakrotnie powtarzato dane stowo. Niech
z naszego jezyka znikng stowa: powtorz tadniej, powiedz lepiej. Wychowanie jezykowe to nie
tresura.

4. Nie zawstydzajmy dziecka, nie karzmy za wadliwa wymowg.

5. Nie wymagajmy od dziecka zbyt wczesnego wymawiania poszczegélnych glosek. Dziecko
nie przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzadow artykulacyjnych, niedostatecznie
roznicuje stuchowo dzwigki mowy, a zmuszane do wymawiania zbyt trudnych dla niego
glosek, czesto zaczyna je znieksztatcac.
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