SAMODZIELNOSC DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Kiedy cztowiek si¢ rodzi jest niesamodzielng 1 uzalezniong od pomocy otoczenia istotg.
Od pierwszych dni zycia zaczyna swag konsekwentng droge, aby sta¢ si¢ niezaleznym.
Samodzielnos¢ jest potrzebg rozwojowa kazdego dziecka. Poprzez proby i doswiadczenia
stopniowo opanowuje umiejetnosci, rozwija swoje mozliwosci, poznaje wtasng odrebnos¢
1 ksztaltuje tozsamosc.

Samodzielno$¢ to cecha, ktéra rozwija si¢ etapami. Pojawia si¢ u dziecka okoto
pierwszego roku zycia, kiedy zmierza si¢ z chodzeniem i spozywaniem positkoéw. Wraz
z wiekiem jest coraz wiecej dziatan samodzielnych, w ktorych dziecko nie chce pomocy oraz
wyraza bunt w przypadku, gdy chce si¢ mu pomoc. I tu whasnie bardzo wazna rolg odgrywa
otoczenie, ktore wspomniang Samodzielno$¢ moze rozwijaé lub ograniczac.

Dorosli sa potrzebni dziecku do rozwoju i od nich zalezy, czy begdzie miato okazj¢
nauczy¢ si¢ jak postepowa¢ w roznych sytuacjach. Tymczasem rodzice wielokrotnie nie
pozwalaja maluchom na samodzielno$¢, poniewaz: zrobi sobie krzywde, jest to dla niego za
trudne, zajmuje to zbyt duzo czasu, jest jeszcze takie mate, jeszcze si¢ w zyciu napracuje.

Nadmiernie troskliwi rodzice czg¢sto wyreczajg swoje dzieci po to, aby uchroni¢ ich
przed negatywnymi emocjami i trudnymi sytuacjami. W pierwszej kolejnosci dotyczy to
czynno$ci samoobstugowych tj.: dopinanie samodzielnie zapigtych kurtek, poprawianie
czapek, zaktadanie butow itp. Nastepnie rozwigzuja za dzieci problemy, biorac sprawy W swoje
rece 1 np. dzwonia do rodzicow kolegi, zeby wyjasni¢ réwiesnicze konflikty, chca decydowaé
kto, z kim i1 kiedy ma si¢ bawi¢. Powyzsze zachowanie na pewno nie sprzyja rozwojowi dzieci.

Aspekty samodzielnos$ci

W wieku przedszkolnym samodzielno$¢ dziecka dotyczy trzech aspektow:
1. Samodzielno$¢ praktyczna- polega na wykonywaniu codziennych czynnosci na rzecz
samego siebie lub potrzeb rodziny.
2. Samodzielno$¢ umystowa - polega na podejmowaniu decyzji oraz rozwigzywania
probleméw podczas zabawy i nauki.
3. Samodzielnos$¢ spoteczna — polega na wspoétdziataniu z rowiesnikami i opiekunami.

Rodzice powinni uczy¢ dziecko samodzielnosci od najwcze$niejszych lat, poniewaz
czynno$ci samoobstugowe w duzej mierze wptywaja na sukcesy w dalszej edukacji. Jezeli np.
dziecko samo umyje i wytrze rece, zatozy buty czy zadba o porzadek wokot siebie, doznaje
przyjemnosci, jest chwalone i odczuwa komfort wygody. Te doznania sg dalej przenoszone na
sytuacje zadaniowe, takze w dziedzinie aktywnosci intelektualnej. Przekonanie
o mozliwosciach efektywnego dziatania pozwala dziecku odwaznie wybiera¢ zadania 1 dazy¢
do postawionego sobie celu.

Wszystko, co przedszkolak wykona wtasnymi r¢kami, buduje jego umiej¢tnosci, wiedze
0 sobie i innych oraz o $wiecie. Poznaje swoje mozliwosci, czerpie satysfakcje i buduje
poczucie sprawczosci. Natomiast dziecko wyrgczane w czynnosciach samoobstugowych jest
uzaleznione od dorostych, a co za tym idzie ma niskie poczucie wlasnej wartosci oraz trudnos$ci
w samodzielnym podejmowaniu dziatan. Zbyt duze uzaleznienie od dorostych utrudnia dziecku
dzialanie w $wiecie zewngtrznym 1 w konsekwencji hamuje jego odwage i ciekawosé
poznawczg otoczenia.

Sposob wykonywania czynno$ci samoobstugowych i porzadkowych przenosi si¢ na
czynnosci intelektualne. Zanalizowane dziecigce zachowania ukazuja, ze:



e dzieci, ktore marudzg 1 ociggaja si¢ przy kazdej czynnosci samoobstugowej, przenosza to na
sytuacje zadaniowe typu dydaktycznego, np. zbyt wolno uktadaja przedmioty potrzebne do
zajec, zwlekaja z wykonywaniem polecen itp.,

e dzieci, ktore bataganiag wokot siebie sg zwykle niestaranne w realizacji zadan typu
intelektualnego, ciagle czegos$ szukaja, przestawiaja i sa tym tak pochlonigte, ze tracg z pola
widzenia sens zadania,

e dzieci, ktore przy wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych dopraszaja si¢ pomocy
(chociaz moglyby poradzi¢ sobie same) przenosza ten nawyk na sytuacje zadaniowe,
nadmiernie okazujac swoja bezradno$¢ i stale oczekujac pomocy dorostego.

Samodzielnos¢ w domu, w przedszkolu i szkole

Pierwszym najbardziej usamodzielniajacym dziecko $rodowiskiem, jest jego dom
rodzinny. Od postaw wychowawczych, jakie prezentujg rodzice i stosowanych przez nich
metod zalezy najwigcej. Wystarczy, aby maluch moégt wykonywaé zwykle, codzienne
czynnosci w zyczliwej atmosferze i wsparciu gdy zajdzie taka potrzeba. Okazana rados¢
z powodu cho¢by niezdarnie zawigzanego szalika jest dla dziecka najlepsza motywacja. Z kolei
nadmierne chronienie przed trudnos$ciami, ulatwianie dziatan i podawanie gotowych rozwigzan
moze spowodowaé uksztaltowanie si¢ u pociechy postawy wyuczonej biernosci, poczucia
bezradnos$ci i nawyku stalego szukania pomocy u os6b dorostych.

Kolejnym etapem na drodze ku samodzielnosci jest przedszkole. Nauczycielki kazdego
dnia stwarzaja sytuacje sprzyjajace usamodzielnianiu si¢ dzieci w zakresie samoobstugi, jak
1 w obszarze samodzielnego mys$lenia i komunikowania si¢ z otoczeniem, rozwigzywania
probleméw czy budowania wlasciwej samooceny. Wigksza samodzielno$¢ w przedszkolu to
lepsza pozycja w grupie, przyktadowo: dziecko potrafi zmieni¢ ubranie, wigc nie musi czekaé
w Kkolejce do pani, ktéra pomaga innym dzieciom; jesli zawieruszy mu si¢ domowa przytulanka,
zgltasza problem nauczycielce 1 zaraz zguba si¢ znajduje.

Osiaggnicty poziom samodzielnosci w przedszkolu warunkuje funkcjonowanie dziecka
w roli ucznia. Kiedy wchodzi ono w nowa rol¢ spoteczng, musi zmierzy¢ si¢ z zadaniami, jakie
stawia przed nim szkota, a zadania te wcale nie sg fatwe. Dzieci o duzej samodzielnos$ci, zyskuja
opini¢ uczniow niezaleznych 1 zaradnych. Postrzegane s3, jako dobrzy organizatorzy
aktywnos$ci grupy rowiesniczej, potrafia nawigzywac relacje z nauczycielem. Sg tez
kolezenskie, pomocne, bardziej aktywne na lekcji i dociekliwe. Ponadto odwaznie wyrazajg tez
swoje zdanie.

Podsumowujac powyzsze opracowanie wychowywac¢ dziecko to znaczy stawia¢ mu
wymagania, zrezygnowacé z wyreczania, pozwoli¢ na to, aby uczylo si¢ na btedach. Troska
o bezpieczenstwo jest konieczna, ale w granicach zdrowego rozsadku. Pomoc dawana dziecku
powinna polega¢ nie na uzaleznianiu go od siebie, ale na wzmacnianiu poczucia wlasnej
wartos$ci, wynikajgcego z sukcesOw w samodzielnym dziataniu.
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