08.06.2026 PONIEDZIALEK

S:Kakao. Bagietka pszenna i pieczywo zytnie z maslem, pasta z sera zoltego, jaja, szczypiorku
i majonezu. Owaoc.

O:Zupa brokutowa z ziemniakami, na migsie drobiowym, zabielana z zielening. Pierogi z serem
waniliowym. Marchewka w stupki. Kompot owocowy.

P:Herbata melisa. Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, satata, szynka tradycyjna, papryka, ogorek
zielony, szczypior.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkreSlnikiem

Skladniki: mleko2 % tluszezu, kakao ( kakao o obniZzonej zawarto$ci tluszczu, regulator kwasowosci:
weglany potasu, ), bulka na zapiekanke 300g(mgka pszenna typ 500, margaryna 80% - oleje: palmowy,
rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator E163., proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy,
kwas askorbinowy E920, cysteina., drozdze, woda, sol), chleb zytni 500g( maka_zytnia typ 720, maka
pszenna typ 750, kwas w pascie — otreby Zytnie, woda, maka Zytnia, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, stod jeczmienny., drozdze, woda, s6l), maslo 82% tluszczu, jaja,
szczypior, ser zétty (mleko pasteryzowane, sél, stabilizatory- chlorek wapnia, kultury bakterii), majonez
( olej rzepakowy, zoéltke jaja6,0 %, ocet, musztarda( woda, gorczyca, ocet, sél, cukier, przyprawy,
aromat) cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz), owoc, wywar warzywny ( marchew, pietruszka, seler,
por, woda), brokuly mrozone, koper, natka, przyprawy, $mietanka 12 % ( $mietanka, stabilizatory),
ziemniaki, twarog $mietankowy ( mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), cukier,
cukier waniliowy, maka pszenna typ 450, jaja, marchew, owoce mrozone, miéd, herbata melisa ( 100 %
melisy), chleb staropolski 550g ( maka zytnia, maka pszenna typ 750, zakwas( mgka zytnia, woda,
drozdze), proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, Srodek do przetwarza maki, kwas
askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze, sol, mak, sezam), chleb zytni 500g( mgka_zytnia typ 720,
maka pszenna typ 750, kwas w pascie — otreby Zytnie, woda, maka Zytnia, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, sléd jeczmienny., drozdze, woda, s6l), masto 82% tluszczu, salata,
szynka tradycyjna ( szynka wieprzowa, sél, cukier, przyprawy naturalne, substancja konserwujaca —
azotyn sodu, do wyprodukowania 100g produktu uzyto 119g szynki wieprzowej) , papryka, ogorek
zielony, szczypior.

09.06.2026 WTOREK

S:Herbata migtowa. Zupa mleczna- Platki kukurydziane na mleku. Butka pszenna i graham z mastem,
satata, kabanosy/ ser twarogowy, ogorek zielony, rzodkiewka, szczypior, kietki- KOMPONOWANIE
WLASNE POSILKU. Owoc.

O:Zurek z kielbaska, cebulka i ziemniakami. Pieczone pateczki z kurczaka. Ziemniaki. Suréwka
z kapusty czerwonej, marchwi, majonezu, cytrynki, szczypiorku, cebuli i jabtek. Kompot gruszkowy .

P:Jogurt owocowy na bazie jogurtu greckiego i naturalnego z mielonymi orzechami wtoskimi. Wafle
kukurydziane z polewa.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkreslnikiem

Skladniki: herbata mietowa ( 100% lisci miety pieprzowej), mleko2 % tluszczu, platki kukurydziane
( maka kukurydziana, ekstrakt slodowy- jeczmienny ,cukier, sol, barwniki: karoteny, karmel), bulka mata
100g( maka pszenna typ 500, margaryna 80% - oleje: palmowy, rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator
E163., proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina.,
drozdze, woda, sol), bulka graham 300g (maka pszenna typ 750, zakwas- maka zytnia, woda, drozdze.,
proszek do przetwarzania maki- mgka pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina., ziarno-
siemie¢ Iniane, stonecznik, sezam, platki owsiane., zaciemniacz- ekstrakt stodu zytniego z dodatkiem stodu




jeczmiennego., woda, drozdze, cukier, sél,_siemie¢ Iniane, stonecznik, sezam, platki owsiane), masto 82%
tluszczu, salata, kabanosy( mieso z kurczaka, skrobia, sél, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty,
cukier, bialko z kurczaka, przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu,
oslonka jadalna- substancja zelujaca: alginian sodu, stabilizatory: celuloza, chlorek wapnia), serek
twarogowy w plastrach( serek $mietankowy 94,1%, zelatyna wieprzowa, bialka mleka, sél), ogérek
zielony, rzodkiewka, szczypior, kielki, wywar warzywny ( marchew, pietruszka, seler, por, woda), zurek
staropolski (woda, maka_zytnia ), kielbasa §laska ( migso wieprzowe, mi¢so z kurczaka, sél, czosnek,
przyprawy naturalne, cukier, substancja konserwujaca: azotyn sodu, naturalna oslonka wieprzowa),
cebula, ziemniaki, koper, natka, przyprawy, palki z kurczaka, kapusta czerwona, marchew, jablka,
cytryna, szczypior, majonez ( olej rzepakowy, zéltko jaja6,0 %, ocet, musztarda( woda, gorczyca, ocet, sél,
cukier, przyprawy, aromat), gruszka, miéd, owoc, jogurt naturalny ( mleko, zywe kultury bakterii
jogurtowych),_jogurt grecki (_mleko, $mietanka, mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych),
orzechy wloskie, owoce mrozone, wafle kukurydziane z kokosem( czekolada biala o smaku kokosowym
58%- cukier, masto kakaowe, mleko w proszku, emulgatory( lecytyny z soi, polirycynooleinian
poliglicerolu) naturalny aromat waniliowy, kukurydza 32%, wiérki kokosowe 10%, olej slonecznikowy,
emulgator: lecytyny ze slonecznika).

10.06.2026 SRODA

S:Herbata czarna z pomarancza i cytrynka. Twarozek czosnkowy. Bagietka pszenna i pieczywo
pszenno- zytnie z mastem , rzodkiewka i szczypiorkiem. Owoc.

O:Zupa ogoérkowa na migsie drobiowym z ziemniakami, zabielana z zielening. Leczo z ryzem
bragzowym, pardwka , papryka i cukinia . Ogoérek zielony. Kompot §liwkowy.

P:Kawa mleczna. Pieczywo pszenno — zytnie z mastem, satata, schab gotowany, pomidor, ogorek
kiszony .

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkreslnikiem

Skladniki: herbata czarna ekspresowa, pomarancza, cytryna, twarég $mietankowy( mleko pasteryzowane,
kultury bakterii fermentacji mlekowej), czosnek, bulka na zapiekanke 300g(mgka pszenna typ 500,
margaryna 80% - oleje: palmowy, rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator E163., proszek do
przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina., drozdze, woda, sél),
chleb zytni 500g( maka_zytnia typ 720, maka pszenna typ 750, kwas w pascie — otreby Zytnie, woda, maka
zytnia, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, sléd jeczmienny., drozdze,
woda, s6l), maslo 82% tluszczu, rzodkiewka, szczypior, owoc, wywar warzywny ( marchew, pietruszka,
seler, por, woda), kurczak S$wiezy, koper, natka, przyprawy, ogérki Kkiszone, $mietanka 12 %
(_ $mietanka, stabilizatory), maka pszenna typ 450, ryz brazowy, parowki z szynki ( mi¢so wieprzowe
z szynki 90 %, woda, sol, blonnik roslinny — pszenny bezglutenowy, grochowy, babki jajowatej, skrobi
modyfikowana ziemniaczana, aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw, cukier, przeciwutleniacz:
askorbinian sodu, substancja konserwujaca: azotyn sodu) , ketchup lagodny ( pomidory 160g na 100 g
produktu, cukier, ocet, skrobia modyfikowana, sol, regulator kwasowos$ci- kwas cytrynowy, naturalne
aromaty, przyprawy), koncentrat pomidorowy ( przetarte pomidory, sporzadzono z 560 g pomidoréw na
100 g produktu), passata pomidorowa ( pomidory 99,4%, sél, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy),
papryka, cukinia, ogérek zielony, olej (100 % rafinowany olej rzepakowy ), Sliwka mrozona, miéd,
mleko2 % tluszczu, kawa inka ( zboza 78%- jeczmien, zyto, cykoria ), chleb baltanowski550g ( maka
zytnia, maka pszenna typ 750, zakwas( maka zytnia, woda, drozdze), proszek do przetwarzania maki-
maka pszenna, enzymy, Srodek do przetwarza maki, kwas askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze,
sol, mak, sezam), chleb zytni 500g( maka_zytnia typ 720, maka pszenna typ 750, kwas w pascie — otreby
zytnie, woda, maka Zytnia, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, stod
jeczmienny., drozdze, woda, s6l), maslo 82% tluszczu, salata, schab gotowany ( schab wieprzowy, sol,
przyprawy naturalne, cukier, stabilizatory difosforan disodowy, trifosforan pentasodowy, polifosforan




sodu, substancja zageszczajaca : karagen, bialko wieprzowe, substancja konserwujaca : azotyn sodu),
pomidor, ogorek Kkiszony.

11.06.2026 CZWARTEK

S:Kakao. Butka pszenna i wieloziarnista z mastem , roszponka, satata, kietbasa krakowska, pomidor
koktajlowy, ogorek zielony, szczypior- KOMPONOWANIE WLASNE POSILKU. Owoc.

O:Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym, na migsie drobiowym, zabielana z zielening.
Kotlet mielony. Ziemniaki. Warzywa na parze. Kompot owocowy.

P:Budyn z sosem malinowym. Ciasteczka owsiane.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkreSlnikiem

Skladniki: mleko2 % tluszczu, kakao ( kakao o obniZonej zawartosci tluszczu, regulator kwasowosci:
weglany potasu, ), bulka mala 100g( maka pszenna typ 500, margaryna 80% - oleje: palmowy, rzepakowy,
kokosowy, woda, emulgator E163., proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, kwas
askorbinowy E920, cysteina., drozdze, woda, sél), bulka wieloziarnista 300g (maka pszenna typ 750,
zakwas- maka zytnia, woda, drozdze., proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, kwas
askorbinowy E920, cysteina., ziarno- siemie Iniane, slonecznik, sezam, platki owsiane., zaciemniacz-
ekstrakt slodu zytniego z dodatkiem slodu jeczmiennego., woda, drozdze, cukier, sol,_siemie Iniane,
stonecznik,_sezam, platki owsiane), maslo 82% tluszczu, roszponka, salata, kietbasa krakowska sucha
(mig¢so wieprzowe, s6l spozywcza , przyprawy, konserwant : azotyn sodu), pomidor koktajlowy, ogorek
zielony, szczypior, owoc, wywar warzywny ( marchew, pietruszka, seler, por, woda), kurczak $wiezy,
koper, natka, przyprawy, $mietanka 12 % ( $mietanka, Stabilizatory), maka pszenna typ 450, koncentrat
pomidorowy ( przetarte pomidory, sporzadzono z 560 g pomidoréw na 100 g produktu), passata
pomidorowa ( pomidory 99,4%, sol, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), makaron pelnoziarnisty
( mgka makaronowa pszenna pelnoziarnista), ziemniaki, karkowka wieprzowa bez ko$ci, jaja, olej (100 %
rafinowany olej rzepakowy ), bulka tarta 500g ( mgka pszenna, drozdze, sél, ), bukiet warzyw
mrozonych, miod, owoce mrozone, mleko2 % tluszczu, jaja, maslo 82% tluszczu, maka ziemniaczana,
cukier waniliowy, malina mrozona, ciasteczka owsiane z zurawing ( produkty pochodzace z pelnego
ziarna owsa 61%( platki owsiane, maka owsiana), ttuszcz palmowy nieutwardzony, nierafinowany cukier
trzcinowy, zurawina slodzona suszona 6,4 %( zurawina, cukier trzcinowy, maka ryzowa, olej
stonecznikowy), syrop glukozowy 4 %, serwatka w proszku- mleko, substancje spulchniajace- weglan
sodu( soda oczyszczona), s6l morska, ekstrakt slodu jeczmiennego, aromaty).

12.06.2026 PIATEK

S:Zupa mleczna- Zacierki na mleku. Herbata migtowa. Pieczywo pszenno- Zytnie z mastem, satata, ser
twarogowy kanapkowy do smarowania , szczypior, kietki. Owoc.

O:Zupa krupnik z kasza jgczmienng i ziemniakami. Ryba panierowana. Ziemniaki. Surowka
z kapusty kiszonej, marchwi, jablek, cebuli i natki. Kompot jabtkowy.

P:Kakao. Ryz z jabtkami i cynamonem. Chrupki kukurydziane.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkre$lnikiem

Skladniki: mleko2 % tluszczu, jaja, maka pszenna typ 450, sol niskosodowa, herbata mietowa ( 100% lisci
miety pieprzowej), chleb staropolski 550g ( maka zZytnia, maka pszenna typ 750, zakwas( mgka Zytnia,
woda, drozdze), proszek do przetwarzania maki- mgka pszenna, enzymy, $rodek do przetwarza maki,
kwas askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze, s6l, mak, sezam), chleb razowy ze slonecznikiem500g
( maka razowa, maka pszenna, woda, drozdze, cukier, sél, ziarno), masto 82% tluszczu, salata, serek
naturalny ( $mietanka pasteryzowana, substancje zageszczajace: bialka mleka, skrobia modyfikowana,
pektyny, maczka chleba $wigtojanskiego, guma ksantanowa, sél, mleko odtluszczone w proszku, regulator
kwasowoS$ci- kwas cytrynowy, naturalny aromat maslany), szczypior, kietki, owoc, wywar warzywny
( marchew, pietruszka, seler, por, woda), kurczak $wiezy, koper, natka, przyprawy, kasza jeczmienna




( kasza jeczmienna wiejska gruba) , ziemniaki, filet z miruny, jaja, maka pszenna typ 450, olej (100 %
rafinowany olej rzepakowy ), kapusta kiszona, marchew, jablka, cebula, jablka, miod, mleko2 %
tluszczu, kakao ( kakao o obniZzonej zawartosci thuszczu, regulator kwasowosci: weglany potasu, ), ryz

paraboliczny, jablka, cynamon, chrupki kukurydziane ( kasza_kukurydziana, sol).

15.06.2026 PONIEDZIALEK

S:Zupa mleczna- Platki ryzowe na mleku z zurawing. Herbata rumiankowa. Bagietka pszenna
i pieczywo zytnie z mastem, satata, indyk gotowany, rzodkiewka, pomidor koktajlowy, szczypior,
roszponka - KOMPONOWANIE WLASNE POSILKU.

O:Zupa z zielonego groszku z ziemniakami, na migsie drobiowym, zabielana z zielening. Spaghetti
z migsem wieprzowym w sosie pomidorowym z warzywami- papryka, cukinia, pieczarki. Owoc.
Kompot owocowy.

P:Kawa mleczna. Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, satata, ser zotty/ pasztet, ogorek kiszony.
Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkre$lnikiem

Skladniki: mleko2 % tluszczu, platki ryzowe( platki ryzowe 100% ), zurawina, herbata rumiankowa
(100% koszyczka rumianku), butka na zapiekanke 300g(mgka pszenna typ 500, margaryna 80% - oleje:
palmowy, rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator E163., proszek do przetwarzania maki- maka pszenna,
enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina., drozdze, woda, sél), chleb zytni 500g  ( maka_zytnia typ 720,
maka pszenna typ 750, kwas w pascie — otreby Zytnie, woda, maka Zytnia, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, sléd jeczmienny., drozdze, woda, s6l), maslo 82% tluszczu, salata,
indyk gotowany( mieso z indyka 80%, woda, sél, syrop klonowy, cukier, przyprawy naturalne, substancje
zageszczajgca: karagen, substancja konserwujaca: azotyn sodu), rzodkiewka, pomidor koktajlowy,
szczypior, roszponka, wywar warzywny ( marchew, pietruszka, seler, por, woda), kurczak §wiezy, koper,
natka, przyprawy, $mietanka 12 % ( $mietanka, stabilizatory), maka pszenna typ 450, groszek zielony
mrozony, ziemniaki, karkéwka wieprzowa bez kosci, papryka, pieczarki, cukinia, koncentrat pomidorowy
( przetarte pomidory, sporzadzono z 560 g pomidorow na 100 g produktu), passata pomidorowa
( pomidory 99,4%., sél, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), olej (100 % rafinowany olej rzepakowy ),
ogorek zielony, owoce mrozone, miéd, owoc, mleko2 % tluszczu, kawa inka( zboza 78%- jeczmien, zyto,
cykoria ), chleb baltanowski550g( maka zytnia, maka pszenna typ 750, zakwas( maka zytnia, woda,
drozdze), proszek do przetwarzania maki- magka pszenna, enzymy, Srodek do przetwarza maki, kwas
askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze, s6l, mak, sezam), chleb zytni 500g  ( mgka_zytnia typ 720,
maka pszenna typ 750, kwas w pascie — otreby Zytnie, woda, maka Zytnia, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, sléd jeczmienny., drozdze, woda, s6l), maslo 82% tluszczu, salata,
ser z6lty w plastrach( mleko pasteryzowane, sél spozywcza, stabilizatory- chlorek wapnia, kultury bakterii
mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna), pasztet ( mi¢so wieprzowe 96%, watroba wieprzowa 7 %,
woda, olej rzepakowy, cebula, bulka tarta pszenna, kasza manna z pszenicy, sél, blonnik pszenny
bezglutenowy, cebula smazona ( cebula, olej rzepakowy, maka pszenna , sél), bialka roslinne — sojowe ,
kukurydziane, bialko wieprzowe, przyprawy, aromaty, wzmacniacze smaku : glutaminian monosodowy,
5- rybo nukleotydy disodowe, cukier, glukoza, ekstrat przypraw), ogorek kiszony.

16.06.2026 WTOREK

S:Bawarka. Bagietka pszenna i pieczywo zytnie z mastem, satata, rukola, biale kietbaski/ jaja,
rzodkiewka, pomidor koktajlowy, szczypior - KOMPONOWANIE WELASNE POSIEKU.

0O:Grochdéwka z ziemniakami i kietbaska. Lazanki z migsem wieprzowym i kapusta kiszong. Owoc.
Kompot sliwkowy.

P:Mileko. Ciasto czekoladowe- wtasny wypiek.



Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkre$lnikiem

Skladniki: mleko2 % tluszczu, herbata czarna ekspresowa, bulka na zapiekanke 300g(maka pszenna typ
500, margaryna 80% - oleje: palmowy, rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator E163., proszek do
przetwarzania maki- mgka pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina., drozdze, woda, sol),
chleb zytni 500g( maka_zytnia typ 720, maka pszenna typ 750, kwas w paScie — otreby Zytnie, woda, maka
zytnia, regulator kwasowos$ci: kwas cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, sléd jeczmienny., drozdze,
woda, sol), maslo 82 % thuszczu, salata, rukola, biale kielbaski( mie¢so wieprzowe 90%, woda, sél, blonnik
grochowy, koncentrat bialka sojowego regulator kwasowosci: cytrynian sodu, octany sodu, przyprawy-
majeranek, ekstrakt przypraw, bialko wieprzowe, wzmacniacz smaku- glutaminian monosodowy,
aromaty, glukoza, cukier, przeciwutleniacze: kwas askorbinowy, askorbinian sodu, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, oslonka jadalna: kolagenowa wolowa ), jaja, rzodkiewka, pomidor
koktajlowy, szczypior, wywar warzywny( marchew, pietruszka, seler, por, woda), koper, natka,
przyprawy,_groch luskany poléwki, olej (100 % rafinowany olej rzepakowy ), kielbasa §laska ( migso
wieprzowe, mieso z Kkurczaka, s6l, czosnek, przyprawy naturalne, cukier, substancja konserwujaca:
azotyn sodu, naturalna oslonka wieprzowa), ziemniaki, karkowka wieprzowa bez kosci, kapusta kiszona,
makaron ( maka makaronowa pszenna), §liwka mrozona, miod, owoc, mleko2 % tluszczu, kakao(kakao
o obnizZonej zawartoSci thuszczu, regulator kwasowosci: weglany potasu, ), cukier, cukier waniliowy, maka
pszenna typ 450, maslo 82% tluszczu, jaja, czekolada deserowa ( miazga kakaowa, cukier, kakao
w proszKku o obnizonej zawartosci thuszczu, tluszcz kakaowy, emulgatory- lecytyny ( z_soi) i E 476, aromat,
masa kakaowa), proszek do pieczenia ( substancje spulchniajgce- dofosforan disodowy, wodoroweglan
sodu, maka pszenna).

17.06.2026 SRODA

S:Kakao. Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, pomidorem i papryka. Paréwki z szynki z ketchupem.

O:Kapusniak z ziemniakami na migsie drobiowym z zielening. Pyzy drozdzowe z jogurtem
owocowym, na bazie jogurtu naturalnego i greckiego. Papryka w stupki. Kompot owocowy.

P:Herbata melisa z cytrynkg i pomaranczg. Pieczywo pszenno- zytnie z mastem, pasta z makreli
wedzonej w sosie pomidorowo- warzywnym.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkreslnikiem

Skladniki: mleko2 % tluszczu, kakao(kakao o obnizonej zawartosci tluszczu, regulator kwasowosci:
weglany potasu, ), chleb baltanowski550g( maka zytnia, mgka pszenna typ 750, zakwas( maka Zytnia,
woda, drozdze), proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, $rodek do przetwarza maki,
kwas askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze, s6l, mak, sezam), chleb wieloziarnistyS00g ( maka
pszenna typ 750, zakwas- maka zytnia, woda, drozdze., proszek do przetwarzania maki- mgka pszenna,
enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina., ziarno- siemie Iniane, stlonecznik, sezam, platki owsiane.,
zaciemniacz- ekstrakt stodu zytniego z dodatkiem stodu jeczmiennego., woda, drozdze, cukier, sél,_siemie
Iniane, stonecznik,_sezam, platki owsiane), masto 82% tluszczu, pomidor, papryka, paréwki z szynki
( mi¢so wieprzowe z szynki 90 %, woda, sél, blonnik roslinny — pszenny bezglutenowy, grochowy, babki
jajowatej, skrobi modyfikowana ziemniaczana, aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw, cukier,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujgca: azotyn sodu) , ketchup lagodny ( pomidory
160g na 100 g produktu, cukier, ocet, skrobia modyfikowana, sol, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy,
naturalne aromaty, przyprawy), wywar warzywny( marchew, pietruszka, seler, por, woda), koper, natka,
przyprawy, kapusta kiszona, kurczak §wiezy, koncentrat pomidorowy ( przetarte pomidory, sporzadzono
z 560 g pomidoréw na 100 g produktu), ziemniaki, drozdze, jaja, maka pszenna typ 450, cukier, olej (100
% rafinowany olej rzepakowy ), jogurt naturalny ( mleko, zywe kultury bakterii jogurtowych), jogurt
grecki (_mleko, $mietanka, mleko w proszku, zywe kultury bakterii jogurtowych), truskawka mrozona,
papryka, owoce mrozone, herbata melisa ( 100 % melisy), cytryna, pomarancza, chleb staropolski 5509
( maka Zytnia, maka pszenna typ 750, zakwas( maka zytnia, woda, drozdze), proszek do przetwarzania
maki- maka pszenna, enzymy, Srodek do przetwarza maki, kwas askorbinowy E920, cysteina., woda,
drozdze, s6l, mak, sezam), chleb zytni 500g( mgka_zytnia typ 720, mgka pszenna typ 750, kwas w pascie —
otreby zytnie, woda, maka zytnia, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, stod




jeczmienny., drozdze, woda, s6l), maslo 82 % tluszczu, makrela wedzona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, por, koncentrat pomidorowy ( przetarte pomidory, sporzadzono z 560 g pomidoréw na 100 g
produktu), passata pomidorowa ( pomidory 99,4%, sél, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), majonez
( olej rzepakowy, zoltko jaja6,0 %, ocet, musztarda( woda, gorczyca, ocet, sol, cukier, przyprawy,
aromat) cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz).

18.06.2026 CZWARTEK

S:Bawarka. Bulka pszenna i owsiana z mastem, safata, szynka tradycyjna, pomidor koktajlowy,
papryka, ogorek zielony, szczypior. Owoc.

O:Barszcz czerwony z makaronem pelnoziarnistym, na migsie drobiowym, zabielana
z zielening. Schab panierowany. Ziemniaki. Marcheweczki mini. Kompot gruszkowy.

P:Mleko. Drozdzoéwka z jabtkiem.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkreslnikiem

Skladniki: mleko2 % tluszczu, herbata czarna, butka mata 100g( maka pszenna typ 500, margaryna 80%
- oleje: palmowy, rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator E163., proszek do przetwarzania maki- maka
pszenna, enzymy, kwas askorbinowy E920, cysteina., drozdze, woda, sol), bulka zytnia 300g(maka_zytnia
typ 720, maka pszenna typ 500, mix zytni- maka zytnia, otreby zytnie, stlonecznik, siemie¢ Iniane, sél, gluten
pszenny, Srodek do przetwarzania maki, kwas askorbinowy E920, enzymy., kwas w pascie — otreby Zytnie,
woda, mgka Zytnia, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, kwasy: octowy, mlekowy, stéd jeczmienny.,
drozdze, woda, s6l), maslo 82% tluszczu, salata, szynka tradycyjna ( szynka wieprzowa, sél, cukier,
przyprawy naturalne, substancja konserwujaca — azotyn sodu, do wyprodukowania 100g produktu uzyto
1199 szynki wieprzowej), pomidor koktajlowy, papryka, ogérek zielony, Szczypior, owoc, wywar
warzywny ( marchew, pietruszka, seler, por, woda), kurczak $wiezy, koper, natka, przyprawy, $mietanka
12 % ( $mietanka, stabilizatory), maka pszenna typ 450, buraki, makaron pelnoziarnisty(maka
makaronowa pszenna pelnoziarnista), schab wieprzowy bez kosci, jaja, bulka tarta 500g ( mgka pszenna,
drozdze, sol, ), olej (100 % rafinowany olej rzepakowy ), ziemniaki, marcheweczki mini mrozone,
gruszka, miod, mleko2 % tluszczu, drozdzowka z jabtkiem 110g(maka pszenna typ 450, margaryna 80% -
oleje: palmowy, rzepakowy, kokosowy, woda, emulgator E163., mleko, jaja, drozdze, cukier, sol, jabtka).

19.06.2026 PIATEK

S:Herbata mietowa. Zupa mleczna- platki owsiane z jabtkiem i bananem. Pieczywo pszenno- zytnie z
maslem, pasta z sera biatego, awokado, papryki, szczypiorku i jogurtu. Owoc.

0O:Zupa marchewkowa z groszkiem ptysiowym, na mig¢sie drobiowym, zabielana z zielening. Kotlety
z dorsza. Ziemniaki. Suréwka z kapusty pekinskiej, pora, ogorka zielonego, rzodkiewki, koperku,
szczypiorku, cebuli czerwonej i cytrynki. Kompot owocowy.

P:Kasza manna z sosem owocowym. Biszkopty.

Skladniki-alergeny potraw:

Alergeny zaznaczono podkre$lnikiem

Skladniki: herbata mi¢towa ( 100% lisci miety pieprzowej), mleko 2% tluszczu, platki owsiane (platki
owsiane 100%), banan, jablko, chleb baltanowski550g ( maka zytnia, mgka pszenna typ 750, zakwas
( mgka zytnia, woda, drozdze), proszek do przetwarzania maki- maka pszenna, enzymy, Srodek do
przetwarza maki, kwas askorbinowy E920, cysteina., woda, drozdze, s6l, mak, sezam), chleb razowy ze
stonecznikiem500g ( maka razowa, mgka pszenna, woda, drozdze, cukier, sél, ziarno), masto 82%
tluszczu, twarég Smietankowy( mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej), awokado,
papryka, szczypior, jogurt grecki (_mleko, $mietanka, mleko w proszku, zZywe Kkultury bakterii
jogurtowych), owoc, wywar warzywny ( marchew, pietruszka, seler, por, woda), koper, natka, kurczak




$wiezy, przyprawy, $mietanka 12 % ( $mietanka, stabilizatory), maka pszenna typ 450, groszek ptysiowy
(jaja, maka pszenna, olej rzepakowy, cukier, sél), filet z dorsza, jaja, bulka tarta 500g ( maka pszenna,
drozdze, sél, ), olej (100 % rafinowany olej rzepakowy ), ziemniaki, kapusta pekinska, ogorek zielony,
rzodkiewka, szczypior, cebula czerwona, cytryna, owoce mrozone, miéd, mleko 2% tluszczu, kasza manna
( kasza manna produkowana z ziarna pszenicy 100%0) , owoce mrozone, cukier, biszkopty ( maka pszenna
48%, masa jajowa pasteryzowana 30 %, cukier, woda, skrobia ziemniaczana, emulgatory: E 471, glukoza,
substancje spulchniajace: weglany amonu, sodu, sél, aromat, karoteny).

Woda Zrédlana do picia miedzy positkami.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany positkow.

Pelen sklad alergenow i produktéow spozywcezych znajduje si¢ w ksiedze produktow
u intendenta.



