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Szanowni Panstwo!

Rodzicielstwo to jedna z najciekawszych rél zyciowych, ale i najpowazniejsze
wyzwanie. Czy istnieje uniwersalny ,poradnik dobrego rodzica”? Skad wiemy, jak
wychowywac dzieci — co robi¢, a czego nie robi¢? Cho¢ nie ma poradnika, ktdry
rozwiaze kazdy problem, sa poradniki, z ktérych powinien korzystac¢ kazdy rodzic.
Zajmujac sie dzieckiem, nie tylko zdajemy sie na intuicje, ale tez czesto czerpiemy
z doswiadczen wilasnych rodzicéw oraz z rozméw z innymi ludZzmi. Wiele pro-
bleméw wychowawczych omawiamy z partnerem. We dwoje tatwiej. Samotni ro-
dzice mogg znalez¢ sie w trudniejszym potozeniu. Sami podejmuja decyzje. Musza
wej$¢ w podwojna role — mamy i taty...

Fundacja Dorastaj z Nami z Centrum Weterana Dzialan Poza Granicami Panistwa,
chcac utatwi¢ rodzinom osob poszkodowanych lub polegtych na stuzbie doswiad-
czanie samotnego rodzicielstwa, zorganizowala spotkanie z psychologiem —

dr Zuzanna Toeplitz. Podczas szczerej i otwartej dyskusji uczestnicy warsztatow
dzielili sie swoimi przezyciami, przemysleniami i,receptami” na klopoty. Jakze
liczne! Wychowywanie dzieci to przeciez zywa codziennos¢, a porady wycho-
wawcze najlatwiej mozemy sobie przekaza¢ poprzez nieskrepowang, pelng emocji
dyskusje.

Mamy nadzieje, ze lektura kolejnego, trzeciego juz poradnika z cyklu ,Porozma-
wiajmy o...” przyniesie Panstwu chwile spokoju i wiele praktycznych korzysci
wychowawczych. Wspdtautorami opracowania sg uczestnicy naszych warsztatow.
Bardzo im dziekujemy i z calego serca zachecamy do dalszego angazowania sie

w ten wazny projekt.

o

ptk Leszek Stepien

Wagtoon’”

Magdalena Pawlak

Prezes Zarzadu Fundacji
Dorastaj z Nami

Dyrektor Centrum Weterana
Dzialan Poza Granicami Panistwa
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Cate zycie uczymy
sie byc rodzicami

Bycie rodzicem to chyba
najtrudniejsze zadanie
w zyciu.

Bycie rodzicem to chyba najtrudniejsze zadanie w zyciu.

Rola zwiagzana z ogromna odpowiedzialnoscia, nigdy sie niekon-
€z3ca, a co najwazniejsze — nikt nie jest w stanie nas

do niej przygotowad.

Uczymy sie bycia rodzicami we wlasnej rodzinie, patrzac na
swoich rodzicéw i przejmujac ich zwyczaje, zachowania, sposéb
rozwiazywania probleméw. Tworzymy swoja przyszla role czes-
ciowo $wiadomie — myslac: ,TEGO NA PEWNO NIE BEDE ROBIC
SWOIM DZIECIOM”, ,TAK BEDE ROBIC” — a czesciowo nieswia-
domie, bo wiekszo$¢ rzeczy robimy jednak odruchowo, automa-
tycznie. Gdyby nas ktos zapytal, dlaczego tak wiasnie sie
zachowalismy, odpowiedz bylaby nietatwa: ,NIE WIEM”

lub ,,BO TAK SIE ZAWSZE ROBILO.

Mamy tez inne zrédlo — obserwujemy rodziny swoich znajo-
mych i stamtad czerpiemy wzorce.

Kiedy rodzicow jest dwoje, mozliwo$ci reagowania i wzorcodw
jest wiecej. Czasem doprowadza to do spordéw i kidtni,

ale ze sprzecznosci wynika takze poszukiwanie najlepszego
rozwigzania. Osamotniony rodzic moze tylko sobie wyobraza¢
reakcje utraconego wspdtmatzonka na pojawiajace sie ktopoty.
A przeciez problemy i trudne sytuacje to tak samo nieodlgczna
cze$é rodzicielstwa jak duma i szczescie.

Rodzi sie dziecko — mate, bezbronne, w pelni zalezne

od naszej opieki. Rosnie, od poczatku zdobywa samodziel-
nos¢: samo oddycha, je, powoli zaczyna sie uczy¢ poruszania
sie. Potem czas zaczyna pedzi¢ — dziecko chodzi, biega, szuka
wlasnej drogi. Pojawia sie sprzeciw, zto$¢, smutek. Przedszkole,
szkota, rodzice schodza na drugi plan, najwazniejsi s koledzy
i kolezanki, pierwsze przyjaznie na cale zycie, fascynacje, za-
kochania. Pojawiajg sie tajemnice, sekrety, czasem trudno sie
porozumie¢. Czesto musimy stuchad, jak zbuntowany
nastolatek méwi nam, Ze go nie rozumiemy, w ogole

go nie znamy.
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Wszystko zmierza do tego, zeby dziecko opuscito dom, rodzicow
— osiggneto pelng samodzielnos¢ i rozpoczeto wlasne, nieza-
lezne zycie. A przeciez nigdy nie przestaje by¢ dzieckiem.

Z perspektywy rodzica nie ma wiekszego znaczenia, czy to
nasto-, czy trzydziestolatek. To ciggle nasze dziecko, o ktérym
stale myslimy i o ktdre sie martwimy — jest ciagle wazna,
czasem najwazniejsza czescig naszego swiata.

Dziecko to rados¢, szczescie, ale tez ogromne obcigzenie psy-
chiczne. Jesli zostajemy z nim samotnie, kiedy nie ma drugiego
z rodzicdw, ciezar staje sie podwdjny.

Patrzymy na dziecko przez pryzmat wlasnej drogi zyciowe;j.

Jest biologicznie nasze, to my je wychowujemy od poczatku,
wiec wydaje nam sie, ze jest do nas podobne — szukamy tego
podobienstwa na co dzien. Po utracie wspotmatzonka doszuku-
jemy sie w swoim dziecku tego, co go przypomina najbardziej,
stanowi jego przedtuzenie, tego, co po sobie zostawit. To moze
spowodowad, ze nasza mito$é taczy sie z bdlem po stracie.
»DLACZEGO MAMA, PATRZAC NA MNIE, PEACZE?” — pyta dziecko.
Odpowied? jest ztozona — zal nam osieroconego dziecka,

ale tez jego widok przypomina nam wilasng zatobe.



Wydaje nam sie, ze jesli dziecko jest do nas podobne fizycznie,
to musi by¢ podobne takze psychicznie, ze podobnie czuje

i mysli. A przeciez wcale nie musi tak by¢. To jest wspdlne
dziecko, a wiec kompilacja cech, ale takze po prostu catkiem
oddzielne istnienie — indywidualny, niepowtarzalny czlowiek,
uksztaltowany nie tylko przez przekazane geny i wychowanie,
ale takze przez doswiadczenia i srodowisko, w ktérym zyje.

Musimy pamietad, ze jego $wiat jest catkiem nowy, zupetnie
inny niz ten, w ktérym sami dorastalismy. Warto cho¢ spré-
bowac sobie wyobrazi¢ rzeczywistos¢ swojego dziecka, znacznie
bardziej wirtualng niz niegdy$ nasza — maile, Skype, komorki
— inne zasady komunikacji, czesto takze inny jezyk.

Trzeba sie nauczy¢ stuchac i uwaznie obserwowad, pytac i przyj-
mowac odpowiedzi, nie zakladaé, ze wie sie lepiej, co sie z na-
szym dzieckiem dzieje.

Nie pomoze zaden podrecznik ani poradnik — dziecko nie jest
urzadzeniem mechanicznym, lecz zywym, bez przerwy zmie-
niajacym sie organizmem, ktorego reakcje nie zawsze da sie
przewidzieé. Co wiecej, musimy sie nauczy¢ dostosowywacd

do zmian, jakie w naszym dziecku zachodza.



Rodzic
autorytet

Na poczatku jesteSmy

dla naszego dziecka
autorytetem — stalym

i najwazniejszym zZrodiem
informacji, co, kiedy

i jak sie robi.

Rola rodzica w zyciu dziecka zmienia sie wraz z tym,
jak zmienia sie samo dziecko. Oczywiscie gtéwnym czynnikiem
wplywajacym na te zmiany jest wiek.

Na poczatku jestesmy dla naszego dziecka autorytetem —
stalym i najwazniejszym zrédlem informacji, co, kiedy i jak
sie robi.

Jesli w rodzinie nie ma bardzo jasno zaznaczonego podziatu

na to, na czym zna sie ojciec, a na czym matka, osamotnionemu
rodzicowi tatwiej sie dostosowac do potrzeb dziecka. Jesli jednak
byly wyraznie ustalone role meska i kobieca, czyli co wie i umie
ojciec, a co matka, to utrata jednego z rodzicow powoduje,

ze dziecko czuje sie bardziej zagubione, a czesto odrzuca pomoc
drugiego z nich. ,Z TOBA NIE MOGE POJECHAC NA MESKA
WYPRAWE, Z TOBA NIE MOGE ROZMAWIAC O MESKICH SPRAWACH
— NIE JESTES MEZCZYZN4.

Mozna wtedy poszukac w rodzinie innej osoby, ktdra bedzie
mogta te meska funkcje pelni¢ — np. dziadka albo wujka —
lub sprobowaé nieco zmienic¢ wtasng role: ,,SPROBUJE BYC
PRAWIE JAK MEZCZYZNA” lub ,MOZE NAUCZYSZ MNIE TEGO,
CZEGO CIE NAUCZYE OJCIEC?”.

Przede wszystkim jednak nalezy dziecku da¢ czas i zrozumie¢,
ze wazng czes$cig utraty rodzica jest w sytuacji dziecka brak
autorytetu — nauczyciela zycia.
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Rodzic
doradca

(...) stuzymy pomoca i rada,
okreslamy granice tego,

co jeszcze bezpieczne,

a co juz nie.

Na nastepnym etapie zycia dziecka stajemy sie przede
wszystkim jego doradca — stuzymy pomoca i radg, okreslamy
granice tego, co jeszcze bezpieczne, a co juz nie. Doradzamy,
kiedy dziecko o to prosi, ale zasady okreslamy zawsze.

Okreslanie granic zapewnia dziecku bezpieczenstwo. Powinno
by¢ pewne, ze dopdki przestrzega okreslonych przez nas regut,
nic ztego sie nie stanie. W petnej rodzinie dzieci bardzo szybko
wyczuwaja, ktory z rodzicéw na co wyrazi zgode, i wiedze

te czesto wykorzystuja, bo przeciez nie zawsze jest szansa

na szybkie porozumienie sie w kazdej sprawie.

Samotny rodzic staje sie jedyna instancja — musi podejmowac
wszystkie decyzje. To zupelnie nowa sytuacja dla dziecka,
do ktorej musi sie przystosowac.

Moze probowac negocjowac, odwotujac sie do argumentow
bardzo dla matki trudnych: ,,GDYBY OJCIEC ZYE, TOBY MI PO-
zwoLIE”. Trudno na taki argument odpowiedzie¢, ale warto sie
odwota¢ do wlasnych uczué, np. méwigc: ,TEZ JEST MI TRUDNO,
ALE TERAZ MUSZE SAMA PODEJMOWAC DECYZJE I WSZYSCY MU-
SIMY TEGO SIE NAUCZYC”. Najwazniejsze jednak, zeby naszymi
decyzjami nie zaczat kierowac lek o dziecko. O wilasne dzieci
boimy sie przez cate zycie: zeby im sie nic nie stato, zeby nikt
ich nie skrzywdzil, zeby byty zdrowe i szczesliwe. Utrata part-

nera wszystkie nasze obawy nasila, zwieksza tez poczucie odpo-
wiedzialno$ci, pozbawia nas osoby, ktéra méwitaby: ,PRZECIEZ
NIC SIE NIE STANIE, DAJ SPOKOJ”.

Strach nigdy nie jest dobrym doradca. Zaczynamy dostrzegac
zagrozenia tam, gdzie ich nie ma, a co wiecej, zaszczepiamy
leki naszym dzieciom — jesli my sie boimy, dziecko takze
zacznie sie bac.

Lek rodzica moze zostac¢ takze odebrany jako brak zaufania,

a dziecko bardzo potrzebuje wiary w mozliwosci i rozsadek swo-
jego opiekuna. Jesli jednak na cos sie nie godzimy, to wazne jest,
aby dziecku spokojnie wszystko wyttumaczyé, wskazac,
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jakie sa nasze argumenty — i nie moga to by¢ jedynie nasza
obawa ani nasze zte do$wiadczenia zyciowe.

Czesto podawanym przez dziecko argumentem jest zarzut:

»A INNYM RODZICE NA TO POZWALAJA”. Najprostsza odpowiedz
brzmi: ,,INNI TO NIE NASZE DZIECI”. Unikamy wtedy wszyst-
kich mozliwych i fatwych sytuacji rywalizacyjnych, takich jak:
SWIEKSZOSC DOSTAEA GORSZE STOPNIE” albo ,,INNI MAJA
LADNIEJSZE BUTY . Sprowadzmy rozmowe na wlasciwy temat:
»ROZMAWIAJMY O TOBIE, MOZE INNI NIE MAJA TAKICH MOZ-
LIWOSCI JAK TY, DLATEGO MAJA GORSZE STOPNIE, MOZE INNI
MAJA INNY GUST — NIE WARTO POROWNYWAC, KAZDY

Z WAS JEST INNY”.

Rola osoby wyznaczajacej granice jest szczegolnie skompliko-
wana, gdy mamy wiecej niz jedno dziecko i zasady musza

by¢ zréznicowane. Poczucie sprawiedliwosci w oczach dziecka
to zasada ,WSZYSTKIM PO ROWNO, WSZYSCY MAJA TAKIE SAME
PRAWA I OBOWIAZKI". To wlasnie mozna wykorzystac¢ w argu-
mentacji — on jest starszy, wiec ma wiecej praw, ale popatrz,
takze wiecej obowigzkéw — na przyktad dtuzej siedzi w szkole
i ma wiecej zadanych prac domowych.

14 Rodzic doradca
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Rola osoby wyznaczajacej
granice jest szczegodlnie
skomplikowana,

gdy mamy wiecej niz jedno
dziecko i zasady musza
by¢ zréznicowane.



Rodzic
konsultant

Czy mozemy

zapobiec kazdemu
niebezpieczenstwu?

Czy przestaniemy sie bac?
Nie ma takiej mozliwosci.
Mozemy jedynie sprobowac
ograniczac zagrozenia (...).

Dziecko dorasta, coraz wieksza role zaczynaja odgrywac
koledzy. Czas na role konsultanta, czyli osoby pozwalajacej

na nowe, wlasne sposoby dzialania, nowe przezycia i doswiad-
czenia, osoby gotowej do pomocy, jesli zajdzie taka potrzeba.

To bardzo trudny okres dla kazdego rodzica, tym trudniejszy
dla samotnego. Czesto mamy poczucie, ze dziecko nam sie
wymyka spod kontroli. Coraz mniej nam o sobie opowiada.

Ma przyjaciél, ktoérych nie znamy. Nie zawsze wiemy, gdzie jest

i co robi. Czy nie wpada czasem w zte towarzystwo? Czy nie pro-
buje czego$ niebezpiecznego — alkoholu, papierosow, dopalaczy,
narkotykow?

Czy mozemy zapobiec kazdemu niebezpieczenstwu? Czy prze-
staniemy sie ba¢? Nie ma takiej mozliwo$ci. Mozemy jedynie
sprobowac ograniczac¢ zagrozenia i do pewnego stopnia przygo-
towywac dziecko na to, co je moze spotkac.

Martwisz sie, z kim sie spotyka twdj nastolatek? Zapros jego
kolegdéw i kolezanki do domu. Poznasz ich, moze niepotrzebnie
sie przejmujesz. Jesli nie pasuja do waszego stylu zycia, twoje
dziecko tez to zobaczy. Nie oceniaj nikogo na wyrost, dziecko
bedzie broni¢ nowo zdobytych przyjaciot, bo sa dla niego bardzo
wazni. Porozmawiaj o tym, co mu sie w nich podoba, sprobuj
zrozumie¢ nastoletnie fascynacje. Zaufaj wlasnemu dziecku

i okazuj to zaufanie na co dzien.

Znacznie trudniej jest oszukiwac¢ dziecku kogos, kto ma
do niego zaufanie, bo wtedy sumienie gryzie go w dwojnasdb.

Pozwdl swojemu dziecku na wiasne wybory, pozwdl mu wycho-
dzi¢ z domu. Warto sie postawic¢ w jego sytuacji — nie moze sie
czu¢ we wlasnym domu jak w zamknietej klatce. Dobrze jest,
kiedy dziecko lubi przebywanie we wiasnym domu, jest w nim,
bo chce, a nie dlatego, ze musi, bo nie pozwalasz mu wychodzi¢.

Oczywiscie i w tym przypadku wazne sa granice. Najprosciej
jest, jesli dotycza wszystkich domownikéw. Wszyscy mowia,
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dokad ida i kiedy wrdca. Wszyscy w takim samym stopniu trzy-
maja sie tego, co powiedzieli. Jesli maja sie spozni¢ — informuja.
Teraz to nie jest tak bardzo skomplikowane — komorki poma-
gaja zatatwidé sprawe. Czasem warto pokazac, jak sie czuje osoba,
ktdra czeka w domu na spoznionego cztonka rodziny,

nie majac zadnych informacji, co sie stato.

Dziecko, ktore stracito jednego z rodzicow, boi sie o zdrowie

i zycie drugiego, cho¢ nie zawsze sie do tego przyznaje. Jesli
rodzic sie spdznia bez podania przyczyny, dziecko ogarnia lek,
ze co$ mogto sie sta¢. Po takim doswiadczeniu latwiej jest wy-
ttumaczy¢, ze rodzic tak samo sie denerwuje, kiedy nie wie,

co sie dzieje z jego dzieckiem.

Zasady maja sens i uczg czegokolwiek tylko wtedy, gdy za ich
ztamanie grozi kara. Spoznites sie bez uzasadnienia i zawiado-
mienia — ,MASZ SZLABAN”. Kara jednak musi by¢ adekwatna

i taka, ktorg jestesmy w stanie wyegzekwowac. Jesli mowimy —
,NIE WYCHODZISZ Z DOMU, OPROCZ SZKOLY, PRZEZ TRZY DNI’,
oznacza to, Ze jestesmy w tym czasie w domu i kontrolujemy, czy
dziecko tez w nim jest. I oczywiscie trzy dni za pietnascie minut
spoznienia trudno uznac za wlasciwe. To jednak zalezy od sytua-
¢ji. Czasem jeden wieczor to bardzo bolesna kara, jesli jest
zwiazana ze strata imprezy lub wycieczki z kolegami.

Zasady maja sens i ucza
czegokolwiek tylko wtedy,
gdy za ich zlamanie grozi
kara. Kara jednak musi
by¢ adekwatna i taka,
ktora jestesmy w stanie
wyegzekwowac.

18 Rodzic konsultant

Jesli chcemy, zeby nasze
dziecko lubito sie uczy¢
lub czyta¢, to tez nie
powinno stanowic¢ kary,
ani gléwnej, ani
dodatkowej.

Zakaz wychodzenia to dosy¢ powszechnie stosowana kara,

ale przeciez nie musi tak by¢. To moze by¢ cichy dzien, brak
deseru, odlozenie w czasie obiecanej przyjemnosci (np. zakupu).
Kara nie powinny by¢ jednak codzienne obowiazki domowe.
Sprzatanie to zadanie, ktore powinno zosta¢ wykonane nieza-
leznie od tego, czy dziecko jest postuszne, czy nie jest.

Nie powinna to takze by¢ kara dodatkowa — ,SKORO

JUZ SIEDZISZ W DOMU, TO POSPRZATAJ POKO]J”.

Jesli chcemy, zeby nasze dziecko lubito sie uczy¢ lub czytag,
to tez nie powinno stanowi¢ kary, ani gtéwnej, ani dodatkowe;j.
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Czasem widzimy, ze dziecku jest przykro, a kara okazala sie
bardziej dotkliwa, niz planowali$my — nie wiedzielismy, jakie
miato plany na ten dzien, jednak wycofywanie sie, zmiana kary
to nie najlepszy pomyst. Mozna przeciez pokazac, ze karzemy
nie dla przyjemnosci, Zze nam tez jest przykro. To wazne,

bo samotny rodzic ma czesto sktonno$¢ do wynagradzania osie-
roconemu dziecku jego straty. Mozna mu ofiarowa¢ podwojna
mito$é, podwojng troske, ale i tak nie ma mozliwosci wynagro-
dzenia straty.

My bedziemy pobtazliwi, a inni? Czego to nauczy nasze dziecko?
Popatrzmy na to takze z naszej perspektywy — czy pobtaz-
liwo$¢ moze nam samym wynagrodzi¢ to, co sie stalo? Moze

w pierwszym, najtrudniejszym okresie, a potem bardziej nam
przypomina strate, niz pomaga ja znie$¢. Chcemy, zeby inni
widzieli w nas takiego samego cztowieka jak dawniej, a nie
osobe, ktorej najwazniejsza cecha jest to, ze kogos stracita.

Osobna przyczyna leku to niebezpieczne i zakazane substancje.
Zagrozenie jest realne, wiec uspokajanie niewiele pomoze.
Doswiadczenie podpowiada takze, ze nie ma dobrych recept.
Badania wskazuja, ze trudno jest obecnie znalez¢ szkote

lub $rodowisko catkowicie wolne od narkotykdéw lub dopalaczy.
Co maja robic rodzice? Nie ma latwych odpowiedzi.

Alkohol i papierosy to zakazany owoc, ale jedynie dla mtodziezy
— nie s3 to przeciez substancje nielegalne. Jesli rodzic pozwoli
nastolatkowi na sprobowanie alkoholu lub papierosa w domu,
co moze sie stac¢?

Po pierwsze, stracq smak zakazanego owocu. Lepiej, zeby
dziecko sprébowato ich w domu niz w towarzystwie kolegdw.
Eatwiej mu bedzie im odmoéwid, jesli bedzie przez swoje towa-
rzystwo namawiane. Stwierdzenie ,JUZ PROBOWALEM”

da poczucie dorostosci, a czesto takze wyzszosci.

Po drugie, istnieje duza szansa, ze ani alkohol, ani tym bar-
dziej papierosy nie beda mtodemu cztowiekowi smakowaty

20 Rodzic konsultant
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(...) samotny rodzic

ma czesto skltonnos¢

do wynagradzania
osieroconemu dziecku

jego straty. Mozna mu
ofiarowa¢ podwojna mitos¢,
podwdjna troske,

ale i tak nie ma mozliwosci
wynagrodzenia straty.
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i przynajmniej na jakis czas go zniecheca do dalszych prob.

W domu mozna sobie pozwoli¢ na szczere opinie, nie udowad-
niamy nikomu, ze jeste$my dorosli. Nastolatek nie musi udawag,
ze mu smakuje wddka ani Ze sie nie dusi po wciggnieciu do ptuc
dymu z papierosa.

Modelowanie jest tu jednak bardzo wazne — palaca matka

nie bedzie najprawdopodobniej w stanie przekona¢ dziecka,

Ze tyton to trucizna. Moze jednak powiedzie¢, ze trudno sie
od tego natogu uwolni¢. Podobnie jest z alkoholem. Trzeba po-
kaza¢ negatywne skutki natogéw — wszechogarniajacy smrod
wodki lub gryzacy odor papieroséw w ubraniach, ksigzkach,
$cianach pokoju i poranny kaszel palacza.

Narkotyki i dopalacze — tu najwazniejsze sa edukacja, roz-
mowy, wspolne poszukiwanie informacji — nie z pozycji auto-
rytetu, ale w tym wieku, na tym poziomie rozwoju, juz z pozycji
konsultanta.

A jesli sprobuje? To nie koniec $wiata, pomo6zmy i nie pote-
piajmy. Przypomnijmy sobie wlasng mtodosé¢ i proby wejscia

w dorostos¢. Czego probowalismy? To nie byly czasy dostepnosci
narkotykéw, a o dopalaczach nikt jeszcze nie styszal. Sprébujmy
sie postawic¢ w sytuacji naszego dziecka — wesprzyjmy je,

aby to juz sie nie powtdrzylo.

22 Rodzic konsultant

(...) palaca matka nie

bedzie najprawdopodobniej
w stanie przekonac dziecka,
Ze tyton to trucizna.

Moze jednak powiedzied,

ze trudno sie od tego
nalogu uwolni¢. Podobnie
jest z alkoholem.
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Rodzic
partner

Wsparcie psychiczne

i pomoc to zadanie

w nastepnym okresie zycia
naszego dziecka — stajemy
sie partnerem, mistrzem,
ale pomagajacym

na zasadach rownosci.

Wsparcie psychiczne i pomoc to zadanie w nastepnym okresie
zycia naszego dziecka — stajemy sie partnerem, mistrzem,
ale pomagajacym na zasadach réwnosci. Mozemy ciagle
dziecko czegos nauczy¢, ale takze mozemy coraz czesciej
korzystac z tego, czego w zyciu ono sie nauczylo, a czego

sami nie umiemy.

To okres, w ktorym mozemy juz nie tylko dzieli¢ sie obowigz-
kami, ale tez cze$¢ z nich przekazaé¢ dorastajacemu potomkowi.
Pozwala¢ mu dokonywac wybordéw zyciowych, ktore zawaza

na jego przysztosci — dotyczacych studiow lub mitosci.

To juz bedzie jego zycie, a my z uczestnika coraz bardziej zmie-
niamy sie w zyczliwego, gotowego do pomocy obserwatora.
Takiego jednak, ktdry nie bedzie sie narzucat ani z radami,

ani z pomoca.
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Zagrozenia
samotnego
rodzicielstwa
po stracie

odzic nie jest
nadczlowiekiem

i ma prawo do stabosci,
ma prawo do rozpaczy
i momentow
zalamania.

Po stracie sami potrzebujemy pomocy i opieki. Mozemy nieswia-
domie doprowadzi¢ do odwrdcenia rol w rodzinie — to dziecko
zaczyna sie opiekowa¢ matka, a nie matka dzieckiem. Czesto
przyczynia sie do tego takze postawa rodziny. Stwierdzenia
typu: ,JESTES TERAZ MEZCZYZNA W TEJ RODZINIE” lub ,MUSISZ
TERAZ SIE OPIEKOWAC MATKA” naktadaja na barki dziecka ciezar,
ktérego nosic nie powinno. Cze$ciej zdarza sie to w przypadku
owdowiatych matek niz ojcow. Nastawione na odczytywanie
uczuc¢ matki, zeby jej nie smuci¢, nie urazi¢, skupione na po-
maganiu, bo matce jest przeciez ciezko, dziecko przestaje by¢
dzieckiem i staje sie rodzicem. Zabiera mu sie dziecinstwo,

ale takze oparcie. Jednego rodzica tragicznie stracit, a drugi
przestal wypetnia¢ funkcje rodzicielska.

Nie oznacza to oczywiscie, ze kazda chwila stabosci, ptacz lub
smutek prowadza do zaburzenia r6l w rodzinie. Rodzic nie jest
nadcztowiekiem i ma prawo do stabosci, ma prawo do rozpaczy
i momentdw zatamania. Jednak niestety jedynie do chwil i mo-
mentdw, bo obowigzkiem rodzica jest opieka nad dzieckiem.

Dziecko moze pomoc w trudnej chwili, wykona¢ wiecej niz
normalne obowigzki, ale nie mozna mu pozwoli¢ na przejecie
ciezaru ponad sity, opieki nad zrozpaczonym rodzicem.

Nie mozna go zamyka¢ w domu przed $wiatem — ,NIE MOGE
WYJSC, MAMA MNIE POTRZEBUJE.

Jednak jest tez inne, przeciwstawne zagrozenie — nadopiekun-
czo$¢. Staramy sie zastapi¢ utraconego rodzica, chronic¢

i wyreczac dziecko w kazdej sytuacji. Bronimy przed odpowie-
dzialnoscia za btedy. Thumaczymy potkniecia i niewlasciwe
zachowania: ,TO WSZYSTKO DLATEGO, ZE STRACIE OJCA/MATKE”.
To straszne, ale wszystkiego nie usprawiedliwia. Raczej podzi-
wiajmy, Ze jest w stanie wielu rzeczy dokona¢, mimo Ze jest mu
trudno. Nie mozna wszystkiego za dziecko robi¢, bo niczego sie
nie nauczy. Umiejetnosci zyciowych nabywamy w praktyce. Jesli
kto$ nas wyrecza, to nie zawsze jest to przystuga. Dziecko musi
takze sie nauczy¢ panowa¢ nad wlasnymi emocjami, wiedzie¢,
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jak przepraszac, kiedy zrobi co$ niewlasciwego, jak naprawiaé
popetnione btedy.

Jest takze trzecie zagrozenie, o ktorym nie zawsze sie pamieta.
Rodzic po stracie uwaza, ze najwazniejsza zasada to sie trzymac.
Nie okazuje uczug, bo sie boi, ze straci reszte panowania

nad sytuacja, nad wlasnym zyciem. Stara sie zy¢ tak, jakby

nic sie nie zmienito. Tym samym nie pozwala takze dziecku

na rozpacz, na przystosowanie si¢ do dramatycznie zmienionej
sytuacji. To czasem nie tylko brak przyzwolenia na placz za-
rowno sobie, jak i dziecku. To takze na przyklad pozostawienie
wszystkich rzeczy utraconego wspotmatzonka, tak jakby miat
za chwile wréci¢. Szczegdlnie w sytuacji gdy dziecko jest jeszcze
mate, jest to dla niego bardzo trudne. Nie moze do konca zrozu-
mie¢, czy ojciec wroci, czy nie, gdzie tak naprawde jest, czy ma
na niego czeka¢. Taka sytuacja ogromnie zwieksza lek dziecka,
bo nie jest w stanie zrozumied, co sie dzieje. Starszemu dziecku
mozna wytlumaczy¢ swoje zachowanie, ale i tak jest to dla niego
sytuacja trudna.

28 Zagrozenia samotnego rodzicielstwa
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Rodzic po stracie uwaza,
Ze najwazniejsza zasada
to sie trzymac. Nie okazuje
uczud, bo sie boi, ze straci
reszte panowania nad
sytuacja, nad wlasnym
Zzyciem. Stara sie zyc¢

tak, jakby nic sie nie
zmienilo. Tym samym

nie pozwala takze dziecku
na rozpacz (...).
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Zasady
pierwszej
pomocy
rodzicielskiej

(...) mozna sformutowac
kilka zasad, ktore

w roznych sytuacjach
zyciowych mogq nam
podpowiedzie¢ najlepsze
rozwigzanie.

Co prawda nie ma przepisow na wychowanie, ale mozna sformu-
towac kilka zasad, ktore w roznych sytuacjach zyciowych moga
nam podpowiedzie¢ najlepsze rozwigzanie.

Pozwolmy na popetnianie btedéw

Kazdy z nas dokonatl w zyciu wielu nietrafnych wybordéw.
Czasem dopiero po latach wiemy, ze nie byty wlasciwe.

Im mtodsze jest dziecko, tym wieksze prawdopodobienstwo,

ze nie bedzie umiato wlasciwie wybrac¢. Pozwolmy mu sie mylié
— nie tylko w wyborze, co zjesc, lecz takze w wyborze przyja-
ciét lub zajec¢ pozalekcyjnych. Nie nauczy sie ostroznie wybierac,
jesli nie przezyje porazki.

Pomagajmy dziecku uczy¢ si¢ na jego wtasnych btedach

Pomo6zmy dziecku, kiedy sie okaze, Ze ten wybor to porazka.

Nie méwmy: ,,A NIE MOWIEAM?”, ,TRZEBA BYEO UWAZAC” ani ni-
czego w tym rodzaju. Nastepnym razem nam nie opowie o swoich
btedach. Pocieszmy, czasem lepiej bez stéw, a nastepnym razem
dziecko znéw do nas przyjdzie. Stowne pouczanie nic nie daje,
tylko bardziej pognebia.

Pozw6lmy na samodzielnos¢

Dziecko od urodzenia dazy do samodzielnosci. Pozwolmy

mu na samodzielne kroki na odpowiednim dla niego poziomie.

Nie wyreczajmy go, ale chwalmy, jezeli tylko mamy powod.

Jesli sie potknie i upadnie, przy nastepnych krokach bedzie bar-
dziej uwazato. Wierzmy w jego sukcesy — i te mate, codzienne,
i w osiaggniecia w przysztosci.

Podkreslajmy zalety dziecka

Skupmy sie na mocnych stronach dziecka i czesto za nie
chwalmy. To na swoich zasobach i umiejetnosciach buduje ono
poczucie wilasnej wartosci i wiare w siebie. Kazdy ma wady,
rodzice tez. Szkoda czasu na ich rozwazanie. Méwmy raczej,
jesli juz jest taka konieczno$é, o ztych, nieodpowiednich zacho-
waniach, a nie o ztych cechach charakteru. Zachowanie zawsze

Rozmowy o dzieciach 31




mozna zmienic. Jesli mowia nam, ze mamy wady, to uwazamy,
ze to trudne, a by¢ moze niemozliwe do zmiany.

Pokazmy dobre strony zycia

Szczes$cia trzeba szukac w sobie. Jesli bedziemy czekad, ze ktos
nam je przyniesie, mozemy sie nie doczekac. Szczegolnie w ob-
liczu tragedii, straty wazne jest, aby dziecku pokaza¢, ze nawet
my widzimy szanse na stloneczne chwile w zyciu. Nie wszystko
jest czarne i $wiat, szczegolnie dla naszego dziecka, ktére ma
cale zycie przed soba, sie nie skonczyl. Szukajcie z dzieckiem
drobnych przyjemnosci, one tez sa wazne.

BadZmy otwarci na wtasne dziecko

Najwazniejsze, co mozemy podarowac dziecku, to nasza uwaga
i czas. Jest to szczegdlnie wazne, kiedy wydarza sie tragedia,

a dzieci czujq sie pozostawione na marginesie, nie rozumieja,
co sie stato. Czasem uwazaja, ze to w jakims stopniu ich wina.
Szczegdlnie kiedy owdowiaty rodzic, chcac uchronié¢ dziecko
przed smutkiem, nie dzieli sie z nim swoimi uczuciami.
Stuchajmy tego, co dziecko ma do powiedzenia. Pytajmy

0 jego marzenia, potrzeby i oczekiwania. Nie zaktadajmy,

ze wiemy, czego dziecko chce i co jest dla niego najlepsze.

BadZmy takze wyrozumiali dla siebie. Popelniamy btedy,

bo kazdy popetnia btedy. Jest to szczegolnie zrozumiate, kiedy
sami stabo sobie radzimy z rzeczywistoscig. Nie warto rozpa-
mietywaé bledow, szczegolnie kiedy mozemy je naprawié.
Przytulmy dziecko, powiedzmy mu, Ze je kochamy albo jesli
tego nie lubi — po prostu dajmy mu to do zrozumienia, towarzy-
szac w smutkach i rado$ciach, ze zrozumieniem i bez oceniania.

32 Zasady pierwszej pomocy rodzicielskiej

Przytulmy dziecko,
powiedzmy mu, zZe je
kochamy albo jesli tego
nie lubi — po prostu dajmy
mu to do zrozumienia,
towarzyszac w smutkach

i radosciach,

Ze Zrozumieniem

i bez oceniania.

dr Zuzanna Toeplitz — psycholog rozwojowy, od zawsze
zwiazana z Uniwersytetem Warszawskim, wspétredaktorka
ksiazki , Problemy etyczne w psychologicznej interwencji
wobec dzieci i mtodziezy” (wraz z Anna Brzezifska),
cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
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Fundacja
Dorastaj z Nami

Fundacja Dorastaj z Nami juz od 2010 . pomaga dzieciom polegtych
i poszkodowanych zotnierzy, strazakéw, policjantéw i ratownikow
gorskich wyjs¢ z cienia rodzinnej tragedii.

Celem Fundacji jest pomoc dzieciom w dorastaniu poprzez wspie-
ranie ich procesu edukacyjnego i rozwoju. Wsparcie Fundacji dla pod-
opiecznych jest dtugofalowe, dziecko trafiajace do Fundacji moze
liczy¢ na pomoc, dopoki sie uczy, nawet do 25. roku zycia.

Fundacja Dorastaj z Nami zostata powotana po to, by dzieci Boha-
terow mogty zdoby¢ wyksztatcenie i bezpiecznie podazac droga

ku dorostosci. Wspotfinansujemy koszty edukacji oraz zapewniamy

naszym podopiecznym pomoc psychologiczna, nie tylko po $mierci

rodzica, lecz takze przez caty okres dorastania, dojrzewania i ksztat-
towania osobowosci. JesteSmy po to, by spetnic ostatnig wole

kazdego Bohatera, ktory zginat na stuzbie:,,Gdyby cos sie¢ stato, pa-
mietaj o moich dzieciach”.

Pamietamy i otaczamy ich dzieci kompleksowa opieka i wsparciem.
Jesli znasz dziecko, ktére potrzebuje naszej pomocy, skontaktu;j sie
Z nami.

adres: ul. Ogrodowa 7, 00-893 Warszawa
telefon: (+48) 226522022
e-mail: biuro@dorastajznami.org
www: dorastajznami.org
facebook.com/FundacjaDorastajzNami

Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami Pafstwa jest jednostka
organizacyjna Ministerstwa Obrony Narodowej, w ktorej weterani
dziatan poza granicami panstwa oraz rodziny zotnierzy i pracow-
nikéw wojska polegtych podczas tych dziatan uzyskuja pomoc oraz
korzystaja z konsultacji prawnych i psychologicznych w zakresie
mozliwosci rozwigzania nurtujacych ich probleméw.

Wspotpracujemy z instytucjami resortowymi i pozaresortowymi
oraz organizacjami pozarzagdowymi. Dziatamy na rzecz integracji
srodowiska weteranéw wokoét wspélnie realizowanych przedsie-
wziec i podejmowanych inicjatyw.

Istotna ptaszczyzna naszych dziatan jest pielegnowanie pamieci
o udziale zotnierzy Wojska Polskiego w misjach poza granicami pan-
stwa oraz realizacja zadan o charakterze edukacyjno-promocyjnym.

Proponujemy:

- spotkania z weteranami;

- prezentacje multimedialne o udziale zotnierzy Wojska Polskiego
w misjach poza granicami pafstwa;

- zwiedzanie sali tradycji weterana;

- korzystanie z biblioteki.

adres: ul. Putawska 6a, 00-909 Warszawa
telefon/faks: (+48) 261842 075
e-mail: centrumweterana@wp.mil.pl
www: centrum-weterana.mon.gov.pl
facebook.com/CentrumWeterana
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