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Motoryka ma}a to ruchy palcéw i dfoni. Szersza definicja (M. Pogdanowicz
i A. Adryjanek) okreS|a motoryke ma{q jako sprawnoS(C ruchowg rgk

w zakresie szybkoSci ruchéw i ich precyzji oraz czynnoSci manvalnych

hiezbednych podczas samoobstugi, rysowania i pisania“.
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Motoryka mata jest niezbedna przy wykonywaniv

czynnoSci takich jak m.in.:

® pisanie,

e malowanie,
® rysowanhie, )
e |epienie z plasteliny lub mas plastycznych,

e chwytanie przedmiotéw,

e ukfadanie klockéw,

® wycihanie nozyczkami,

® wigzanie butéw,

e zapihanie guzikéw,

e zapinanie zamkéw.




Rozwé; motoryki mate; zalezy od stopnia uksztattowania ogéine; aktywnoSci ruchowes. /\

czyli motoryki duzej. Motoryka duza zwigzania jest z ruchami catego ciafa lub znacznej
jego czgém (che i Nogi), Co wymaga mniejszej precyzji ruchéw, niZ w motoryce mate,
w ktére; hiezbedna jest ercznoéé u}a’rwiajqca wykonywanie starannych ruchéw palcéw
i dtoni. [stotne jest zatem, aby najpierw rozwijac ogéing sprawnoSC ruchowg. a dopiero
kolejno przechodziC do rozwoju motoryki matej. Dziecko, ktére jest nieporadne ruchowo
(np. nie potrafi zachowa( réwnowagi, ztapaC pitki) nie bedzie w stanie estetycznie rysowaC

czy fadnie pisaC. Terapia reki dla dzieci majgcych trudnoSci m.in. z pisaniem polega wiaSnie

na poczytkowym wzmachianiv mi@Sni catego ciafa (szczegéinie rgk, przedramienia

~~~~~~~~~~~~~~~~ i obreczy barkowe;), natomiast Cwiczenia usprawniajgce dfonie i palce sg elementem

kof1cowym treningu. Pamigtajmy, 7e rozwé; dziecka przebiega catoSciowo, a wiec zaré

~~~~~~~~~~~~~~~~

Cwiczenia motoryki duzej, jak i motoryki mafej majg ogromne znaczenie dla roziye

N\ N\ J8prawnosSci dziecka.
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Prawidfowo rozwijajgce si¢ dziecko z czasem powinno byC coraz bardzie; S \/\

samodzielne. Jaburzenia motoryki matlej mozna zauwazyC juZ na wczeshym etapie X

rozwoju dziecka obserwujgc jego zachowanie podczas codziennych czynnoSci
samoobstugowych. Widoczne bedg takZe niekontrolowane ruchy kofczyn gérnych
oraz pojawig sie trudnoSci grafomotoryczne. Dzieci z zaburzeniami motoryki mate
ze wzgledv na niskg sprawnoS(_ manvalng niechetnie bedg pode jmowa(
aktywnoSci zwigzane z:

® rysowaniem,

N e |epieniem,
® wycihahiem,
O . e majsterkowaniem,

wykonywaniem czynnoSci samoobstugowych.
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Ck}adniki: skrobia ziemniaczana, woda.

Wykonanie :
Wsyp do miski okoto pét kilograma skrobi ziemniaczanej i powoli dolewa; wode pofarbowang barwnikiem spozywezym do
vzyskania odpowiedniej konsystencji. Gotowy ptyn twardnieje podczas nacisku np. poprzez uderzanie w hiego pieécq, a czym
wiekszg site na niego wywieramy tym stwarza wigkszy opér. Delikatne przytozenie dloni sprawi, ze zanurzy si@ ona w ptynie,

N gwaltowna préba wyciggni€cia spowoduje zablokowanie dfoni.

N | Cwiczenia:

chowanie zwierzgtek/szklanych kamyczkéw/dtoni

przelewanie (lejek, rurka, miynek, sitko, sitko do sera)

~~~~~~~~~~~~~~~~

ubijanie /ugniatanie (d}onial, tfuczkiem, m}otkiem)

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

' wycigganie przedmio’réw(dlfonial, szczypcami, sztuCcami)
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Potrzebne rzeczy:

+

-makaron penne surowy, o
* *

-sznuréwka. Y

Celem Cwiczenia jest staranne nawlekanie makaronu na
sznuréwke- nie liczy sie czas wykonania Cwiczenia lecz jego

precyzja.




Potrzebne rzeczy:

O klamerki

Naszykuj klamerki do przypinania bielizny i miske. [apni;
wszystkie klamerki na brzegu miski.

Mozesz réwniez poprzyczepiaC klamerki do swo jego ubrania.
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Potrzebne rzeczy:

e balon,
e m
- £ 1
e szhurek. i
SN

https://youtu.be/2Asv]1QetPms
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KOLOROWY BVZ

Potrzebne rzeczy:

° ryz,
e barwhnik

e ciepta woda.

Do litrowego stoika wsyp ryz (do 3/4 jego wysokoSci). Szklanke wody zafarbuj barwnikiem

spozywczym i wle;j do stoika. Dok}adnie zaerc' i mocho zamiesza;. Pofarbowany ryz wysyp na

tace wytozong papierowymi recznikami. Co jakiS czas przemieszaj ry7. Uzyi do wybrane;

zabawy.
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Cwiczenia: * *
e do duzego pojemnika wsyp wczeShiej pokolorowany ryz,
e przesypywanie ryzv (lejki, miski, rurki),
o 2abawa w “kuchnie”,
e chowanie i szukanie przedmiotéw,

e masaz ryzem deszczyk ryzowy




