Kilka pomystow na wspolna zabawe

Dobra zabawa to taka, ktéra pozwala dziecku sie rozwijaé, wyrazac siebie i swoje
emocje oraz spedzaé przyjemnie czas. Zabawy na lato przydadzq sie kazdemu
Z nas, bo predzej czy pdzniej ustyszymy od naszej pociechy -Mamo nudzi mi sie!
O ile nuda czesto budzi kreatywno$¢ dziecka i jest wrecz wskazana, to jednak
czasem i my rodzice mozemy wyj$¢ z inicjatywq ciekawej zabawy i pomystu
na wspdlne spedzanie czasu w domu czy w plenerze.

Pienisty kolorowy waz

Puszczanie baniek mydlanych to jedno z najpiekniejszych wspomnien
z dziecinstwa i Swietna zabawa dla dzieci. Sprébujcie idac dalej stworzyé
kolorowe pieniste weze. Potrzebujecie do tego miseczke z woda i ptynem do
mycia naczyn, przecietq plastikowq butelke, kawatek bawetianej szmatki, gumke
recepturke i barwniki. Szmatke zaktadamy na przeciety otwor butelki i mocujemy
za pomoca gumki. Kocowke butelki ze szmatka moczymy w wodzie z ptynem do
mycia naczyn. Na mokra szmatke nakrapiamy barwniki i dmuchamy przez drugi
otwdr butelki. Juz po chwili zauwazymy, ze przez szmatke zacznie tworzyé sie
i wydobywal dtugi pienisty waz. Zawody kto wydmucha dluzszego weza
z pewnosciq dostarczq dzieciom wielu emocji.
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Labirynt z recyklinqu

Do budowy labiryntu wykorzystujemy przedmioty, ktore sq wokdt nas, drewniane
tyczki, butelki, sznurki, folie, bibute, kota itp. Dzieci powinny by¢ zaangazowane
w tworzenie labiryntu a co za tym idzie, chetnie podejmowa¢ sie pokonania go w
jak najszybszym czasie bez dotykania stworzonych wczesniej przeszkéd.
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Gra w kapsle

Zasady sq_proste, kazdy po kolei, pstryka w swdj kapsel, tak aby przesunaé go do
przodu, ale zeby nie wypadt z trasy. Kto wypadnie wraca na miejsce w ktorym byt
przed pstryknieciem i tfym samym nie przesuwa sie dalej. Wygrywa osoba, ktéra
pierwsza przekroczy mete.



https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/07/gdanskie-dni-sasiada-mural-makieta-i-labirynt-z-recyklingu/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/07/gra-w-kapsle/

Kamienne opowiesci

Urlop, wypoczynek, zbieranie kamieni i doskonata zabawa. Niewiele trzeba, aby
zamieni¢ kreatywne i twdrcze zabawy na powietrzu w niezwyktq kamienng
opowies$é. Wspélnie z dzieémi za pomoca pisakow nalezy stworzyé rézne obrazki
na kazdym z zebranych kamieni. Tak powstanie cudowna wakacy jna opowies¢...
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Zabawa z wodq - wykorzystajcie czas kapieli

A moze by tak troche wczesniej niz zwykle wskoczyé do wanny i spedzi¢ w niej
troche czasu nie tylko na myciu? Dziecko na pewno bedzie zachwycone! Mozecie
pobawié sie np. w malowanie i rzezbienie piang oraz w rysowanie po ciele (stuza
do tego specjalne pisaki do kapieli). Zaproponuj dziecku ustawianie kapielowych
zabawek na krawedzi wanny i przektadanie ich z jednej strony na druga
(Ewiczenie zrecznosci). Prosta iangazujaca aktywnoscia jest tez wrzucanie
z odlegtosci lekkich piteczek do wiaderka. Na koniec zachel dziecko do
napetnienia wiaderka wodq za pomocaq fopatki do piasku, a gdy bedzie juz pemne -
do zrobienia ,wodospadu”... Zabawa najlepsza na $wiecie ;-)

Opracowata Joanna Maj
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https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/08/kamienne-opowiesci/
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