Zrob to za mnie —

czyli niesamodzielne przedszkolaki.

Wydawac by sie mogto, ze nowo narodzone dziecko przychodzi na swiat zupetnie

niesamodzielne. Wymaga opieki dorostego, co jest prawdg. Ale czy do kohca?
Niemowle od poczatku daje sygnaty rodzicowi, ze cos sie dzieje — ptacze, bo jest gtodne,
bo ma mokrg pieluszke, badz potrzebuje towarzystwa. Decyduje wiec samo, stuchajgc
sygnatow z ciata, ze musi cos zrobi¢, aby da¢ zna¢ o swoim samopoczuciu. Z biegiem czasu
dorosli stopniowo i czesto nieSwiadomie odbierajg dziecku te nieoceniong umiejetnosc¢
samodzielnosci. W jaki sposéb? Decydujg za dzieci w co sie ubiorg, kiedy sg gtodne,
jak duzg porcje positku powinny zjes¢, kiedy powinny spa¢, z kim sie bawic,
z kim sie nie bawic, itd.

Czas leci a nasze dziecko staje sie nastolatkiem, mtodym dorostym, ktory stoi przed
wyborem szkoty, kierunku studiéw? Co wybra¢? Co bedzie dla mnie najlepsze? Co mnie
najbardziej interesuje? ... Nie wie i trudno mu samemu zdecydowac. Bo przez cate zycie
to dorosli podejmowali za niego decyzje, a teraz wrzuca sie go na gteboka wode
i ma samodzielnie, czesto pierwszy raz w zyciu podja¢ decyzje.

Czym jest wiec samodzielnos$¢?

Samodzielnos¢ mozna rozumie¢ jako zdolnos¢ do:
e samodzielnego myslenia,

samodzielnego podejmowania decyzji,
samodzielnego zaspokajania wiasnych potrzeb,
samodzielnego planowania i dziatania,
samodzielnej oceny tych dziatan.

Chcac wychowac¢ dziecko zdolne do samodzielnosci w przysztosci, nie mozna
tej odpowiedzialnosci oddawa¢ w dniu 18 urodzin. Nalezy jg pielegnowac i ksztatci¢
juz od najmtodszych lat.

W wychowaniu dziecka rodzic staje przed wyborem: zrobie co$ sam — lepiej, szybciej,
czy tez wykorzystam sytuacje i zaangazuje w to moje dziecko, aby samo mogto
doswiadczy¢, sprébowac, nauczy¢ sie. Korzysci, jakie ptyng z witgczania dzieci w codzienne
aktywnosci to chociazby wolny czas rodzica w przysziosci, ale to efekt uboczny, dodatek,
nagroda za trud. Najwazniejsze w tym wszystkim jest budowanie poczucia wiasnej
skutecznosci, samodzielnosci, pewnosci siebie — wow! umiem to zrobic!

Wybér pomiedzy ,.nie chce mi_sie ich uczyé, sama zrobie wszystko lepiej”
a ,nie chce wszystkiego robié sama, lepiej wloze wysitek w nauke”.

W wychowaniu dzieci powinny$smy dgzy¢ od stanu catkowitej zalezno$ci (noworodek)
do stanu catkowitej niezaleznosci (dojrzaty dorosty). Niezalezny, czyli Swiadomos¢ istnienia,
jako odrebna istota, zdolna do wchodzenia w relacje nieoparte na zaleznosci (,nhie potrafie
bez ciebie zy¢, nie poradze sobie sam/sama i ty beze mnie tez sobie nie poradzisz” — relacja
zalezno$ci vs ,potrafie sobie poradzi¢ w kazdej sytuacji, ale lubie tez spedzac czas z Tobag,
z Tobg jest mi tatwiej’- relacja niezaleznosci).

~Jesli rodzice odgadujg wszystkie potrzeby dziecka, dziecko jeszcze dtugo
nie nauczy sie ich sobie uswiadamiac i prosi¢ o pomoc”.




Anna Bykowa ,,Jak wychowaé samodzielne dziecko”.

Jako przyktad podam karmienie dziecka podczas positku. Czesto zdarzajg
sie sytuacje, kiedy 3 — letnie dziecko jest nadal karmione przez opiekuna — bo samo
nie potrafi, powie opiekun. Nie potrafi, bo nie ma takiego doswiadczenia, pomimo
odpowiednich narzedzi do pracy. Dorosli wychodzg z pozyciji troski — chcg dbac by dziecko
nie chodzito gtodne. Zaktadajg, ze wiedzg lepiej jaka porcja jest odpowiedniejsza dla dziecka,
ile powinno zjes¢. Okazuje sie jednak, ze dzieci doskonale potrafig same zadbac o swoje
potrzeby, nawet w wieku niemowlecym. Kiedy jednak przez kolejne lata utrwalamy w nich
przekonanie, ze za mato zjadly, karmimy na site, zagadujemy dziecko, bgdz uciekamy
sie do réznych innych sposobow — byleby wcisng¢ kolejng porcje do buzi dziecka — buduje
to w nich przekonanie, ze sygnaty jakie daje im ciato sg btedne. Skoro rodzic/opiekun lepiej
wie, co jest dla dziecka dobre, traci ono poczucie sprawczosci. Nie pozostaje to bez echa.
Poniewaz w przysztosci, w relacjach z innymi rowniez bedzie opierato sie na zatozeniu,
ze to nie ono ma racje tylko inni. Jak wiec ma podejmowac stuszne decyzje, unikac
wchodzenia w nieodpowiednie relacje, odmawiac innym, kiedy od dziecka wmawia mu sie,
ze to my, dorosli wiemy lepiej co jest dla niego dobre?

Nie da sie wiec zjes¢ ciastko i miec ciastko.

Aby wychowa¢ zdrowe i dojrzate psychicznie dziecko musimy pozwolic mu dziatac,
popetniaC btedy, doswiadczac, wycigga¢ wnioski. Nie oznacza to obojetnosci ze strony
dorostych, a raczej zaufanie dziecku i bycie obok, bez zbytniego wtragcania sie.

Jak wzmacniaé samodzielno$¢ dziecka i pewnos¢ siebie?

Stopniowo. Zrébcie co$ razem z dzieckiem, nastepnie niech dziecko robi samo
a wy — okazujgc mu zaufanie — motywujcie i pomagajcie, gdy zajdzie taka
potrzeba. Uwagal! Istnieje ryzyko, ze pojawi sie pokusa pouczania dziecka, jak zrobi¢ dang
czynnosc¢, badz krytykowania ,Zle to robisz, daj pokaze Ci”. Sytuacja, kiedy dajemy dziecku
mozliwos¢ samodzielnego dziatania wymaga od rodzica wielkiej cierpliwosci i ,ugryzienia
sie w jezyk”, gdy widzimy, ze dziecku nie idzie tak jak bysmy chcieli.

Nie analizujcie. Nie trzeba sie zastanawia¢ czy dziecko sobie poradzi, czy nie, czy jest
wystarczajgco duze, czy za mate. Po prostu dajcie dziecku sprébowac, ono samo dojdzie
do wnioskéw. Waszym zadaniem jest zadbanie o bezpieczenstwo.

Obserwacja i wyczucie. Nie odmawiajcie pomocy, jesli dziecko o nig prosi. Obserwuijcie
dziecko i ufajcie mu. Trzeba wyczué¢ dziecko, co stoi za jego prosbg o pomoc: moze
to lenistwo, wygoda, kaprys?

Daj wybér. Pozwdl dziecku dokona¢ wyboru tam gdzie to mozliwe (jezeli decydujecie
sie na taki krok — musicie by¢ gotowi zaakceptowa¢ wyboér dziecka) ,Ubierzesz koszulke
z krotkim, czy dtugim rekawem?”, , Twdj nowy rower ma byc¢ niebieski czy rézowy?”, ,Zjesz
obiad teraz, czy jak wrocimy z placu zabaw?”.

Mniej polecen, wiecej pytan. Odchodz powoli od wskazywania co ma dziecko zrobic,
za to stwarzaj okazje do poszukiwan i badan. Dziecko wéwczas zastanawia sie, jakie
Sg jego pragnienia, jakie ma opcje wyboru by ostatecznie samodzielnie podjg¢ decyzje
i wzig€ na siebie za nig odpowiedzialno$¢. W tym celu odejdz od podawania gotowych
rozwigzan (nie kupie Ci nowej zabawki, bo musimy kupi¢ buty) za to zadawaj dziecku wiecej
pytan (Czego potrzebujesz? Po co Ci to? Co zrobisz najpierw? Co jeszcze mozesz zrobi¢?
Co moze sie stac¢ gdy...? Co jest w tym najtrudniejsze? Co by$ poradzit koledze/rodzehstwu
gdyby byt w Twojej sytuacji? Nie wiem co dalej robi¢. Jak Ty myslisz? ....). W sytuacji,
gdy zamiast konkretnych polecen dziecku zadaje sie pytania jego moézg rozwija
sie w kierunku samodzielnego poszukiwania rozwigzan.

Badz cierpliwy i otwarty na swoje dziecko. Obserwuj jak z dnia na dzien staje
sie ono coraz bardziej pewne siebie, coraz bardziej samodzielne i gotowe na nowe
wyzwania!




Samodzielny
przedszkolak

Jak wspierac samodzielnosc dziecka

@® SLUCHAC, jesli dziecko méwi
»ja sam”, to daé mu szanse
sprobowac

@® Stopniowac trudnosci, dgzy¢
do tego, aby dziecko | 4 R
osiggneto sukces )

@ NIE WYRECZAC, jedli dziecko jest
w stanie wykonac¢ dang czynnos¢ samodzielnie

Wspiera¢ i motywowaé dziecko: ,,dasz rade”,
»NA pewno sobie poradzisz”, ,,uda Ci sie”
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Dzieci, ktdre sg samodzielne lepiej radzg

- P sobie w nowych sytuacjach, sg pewniejsze
siebie i majg wyzsze poczucie
y_ IE witasnej wartosci
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Rozwijajgc samodzielnos¢ naszego dziecka
wzmachiamy i wspieramy:

® Pewnosc siebie
® Poczucie bezpieczenstwa
® Podstawowe potrzeby:
- dziatania
= SaModzielNosci
= osiggnieC

® Cromadzenie doswiadczen

Otwartos€ na nowe wyzwania
® Motywacje do pokonywania

trudnosci
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