Oswoié lek przedszkolaka - czyli pierwsze dni w przedszkolu

Kiedy do przedszkola, czyli stow kilka o gotowosci przedszkolnej

Decyzje o pdjsciu do przedszkola podejmuja rodzice i zwykle maja takq
mozliwo$¢ juz wtedy kiedy dziecko koficzy 3 rok zycia. Wazne jest zeby decyzja
ta byta przemys$lana, gdyz swoja niepewno$¢ rodzice moga zaszczepi¢ w dziecku,
dla ktdorego brak poczucia bezpieczenstwa bedzie dodatkowym obcigzeniem
na starcie. Warto zwrdci¢ uwage na elementy dojrzatodci przedszkolnej, czyli
umiejetnosci, ktére powinno mie¢ dziecko rozpoczynajace wychowanie
przedszkolne:

o Samodzielno$¢ i czynnodci samoobstugowe (spozywanie pokarméw,
ubieranie sie, trening czystosci, mycie rak)

o Umiejetno$é nawiazywania kontaktéw z innymi osobami (w tym dorostymi
oraz dziecmi - komunikowanie swoich potrzeb, interakcja podczas zabawy)

o Zdolno$é regulacji emocji (szukanie pocieszenia i przytulanie w trudnych
momentach, zartowanie)

Rady na start - co warto wiedzie¢

Buduj pozytywny przekaz dla dziecka na temat przedszkola. Nawet jezeli
decyzja jest przemyslana ale masz jakie$ watpliwosci, postaraj sie nie angazowaé
w nie dziecka. Porozmawiaj o tym co Cie trapi z wspétmatzonkiem, partnerem,
bardziej doswiadczong ciocia, pania przedszkolanka,

Zapoznaj sie z harmonogramem przedszkola. Staraj sie przyprowadzaé dziecko
o statej porze. Nawyki, buduja poczucie bezpieczenstwa i pomagaja odnalezé sie
w nowej rzeczywistosci. Dziecko, ktére musi dotaczyé do trwajacej zabawy
nie czuje sie komfortowo i moze staé sie wycofane.

Pomagaj ale nie wyreczaj. Przychodzac do przedszkola - poméz dziecku
rozebral sie, zatozy¢ zmienne obuwie, wychodzac- podobnie. Pamietaj, ze wiek
przedszkolny jest zwiqzany z wzrostem samodzielnosci, ktéry nalezy wspieraé.
Motywuj dziecko do préby zapiecia bucikéw i kibicuj gdy porzadkuje swoje
rzeczy. Wiara we wiasne sity to dobre wyposazenie na przysztos¢.

Pamietaj o tym by Twoje rozstanie z dzieckiem byto krotkie. Daj buziaka,
pomachaj reka z usmiechem, wyjdz. Nawet jezeli dziecko ptacze, staraj sie wyjs¢
w miare szybko. Dziecko ktdre zaangazuje rodzica w swdj ptacz i zdota zatrzymac
go ha diuzej przy sobie, bedzie utrwalato ten sposdob pozegnania.



Kiedy ptacz trwa, nie zniechecaj sie do przedszkola. Nawet jezeli ptacz sie
powtarza, nie zabieraj dziecka z przedszkola. Okres adaptacji trwa od kilku
do kilkunastu tygodni. Jezeli co$ Cie martwi, porozmawiaj z przedszkolanka
lub psychologiem. Nie dawaj dziecku podstaw by myslato, ze tzy w przedszkolu
pozwolg uruchomi¢ droge ewakuacyjnag do domu.

.Przyjde po Ciebie po...obiadku”. Pamietaj, ze dziecko w wieku przedszkolnym

nie zna sie na zegarku, a rytm jego dnia wyznaczaja powtarzajace sie w nim
czynnodci. Zapoznaj sie z harmonogramem zajel przedszkolnych i ustal
z dzieckiem czynno$¢ wyznaczajaca pore odbierania go z przedszkola.

Spiesz sie powoli. Czesto podjecie decyzji o wychowaniu przedszkolnym
zwigzane jest z powrotem do pracy rodzica. Wazne by w nattoku nowych
obowiazkow znalez¢ czas na spedzanie wspdlnego czasu, co bedzie namiastka
wczedniejszych rytuatow. Pamietaj by znalezé czas dla dziecka po pracy.
Rano zadbaj o fo, by dziecko miato wystarczajaco duzo czasu na wykonanie
wszystkich potrzebnych czynnosci. Poranny pospiech nie stuzy dobremu
rozpoczeciu dnia.
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