Artvkul Grozny pies i wlamvywacze — czvli o lekach pieciolatka, szesciolatka

Czterolatek bat si¢ hatasu i ciemnosci. Pigciolatek nadal czgsto nie lubi zasypia¢ w ciemnym pokoju. Przede wszystkim ma coraz wigksza
wiedze o otaczajagcym go Swiecie, a w zwigzku z tym odczuwa strach przed realnymi (mniej lub bardziej) zagrozeniami. Pigciolatek moze
czu¢ obawe, ze si¢ skaleczy albo ze kto§ zachowa si¢ glosno — przeraza go halasliwy sasiad (lub jego nie mniej glo$ny pies).
Boi si¢ ,,niedobrych ludzi” czgsciej niz ,,baby jagi”. Mimo ze wiedza o sobie i $wiecie staje si¢ bardziej rozlegla, to wyobraznia nadal
poteguje leki.

Pigciolatek zastanawia si¢ nad otaczajacym go §wiatem. Im blizej szdstych urodzin, tym bardziej roznicuje siebie od innych. Wie, ze osoba,
ktora zmienila stroj, to nadal ten sam cztowiek, dobiera znajomych nie tylko ze wzgledu na to, ze sg akurat potrzebni do zabawy, ale takze
z uwagi na podobienstwo zainteresowan. Zaczyna interesowac si¢ tematem $mierci i narodzin, pyta o to, skad bierze si¢ tornado, dlaczego
w czasie burzy grzmi i czy piorun nie zrobi krzywdy jemu i jego rodzinie. W parze z rozwojem poznawczym rozwijajg si¢ lgki. Okazuje
si¢ bowiem, ze $wiat nie jest tylko bezpieczny i przyjazny, ale tez peten niebezpieczenstw.

O tym, ze wirtualny $wiat jest nieprawdziwy, pigcio-, szeSciolatek ustyszat juz nie raz. Jednak jego rosngca z dnia na dzien wiedza
o $wiecie nie stanowi dostatecznej przeciwwagi dla emocji, ktore pojawiaja si¢, gdy ulubiona posta¢ z gry rozsypuje si¢ w pyt. Emocje
s jak najbardziej prawdziwe. Gdy wigc na ekranie dzieje si¢ co$ niepokojacego, dziecko si¢ boi. Zabezpieczeniem takich sytuacji jest
obecnos$¢ dorostego, ktéry moze wytlumaczy¢ i pocieszy¢, a takze pilnowanie, by dziecko ogladato programy dostosowane do jego wieku.
Ogladanie telewizyjnych wiadomosci w towarzystwie pigcio-, sze$ciolatka nie jest najlepszym pomystem, nawet jesli wydaje sig, ze ,,jego
to nie obchodzi”. Z catg pewnoscig czyni szkody w wydolnosci emocjonalnej malucha — to ponad jego sity i mozliwosci przyswojenia.

Gdy nasze dziecko czego$ si¢ przestraszy, w pierwszym odruchu méwimy: Nie ma si¢ czego ba¢. Klopot w tym, ze w $wiecie dziecka,
owszem, jest czego. Pies moze ugryz¢, a nawet jesli nie, to skora cierpnie, gdy tak glo$no szczeka, a gdy rodzice gasza Swiatlo,
to wyobraznia podsuwa najstraszniejsze obrazy. Wielu dzieciom pomaga, gdy dorosty zachowa spokoj i jednoczes$nie uzna uczucia
malucha. Lepiej powiedzie¢: Widze, ze si¢ przestraszytas i chowasz si¢ za mna, to ci pomaga?’ Naprawde glosno zaszczekal ten pies,
chyba si¢ nas przestraszyt 1 wota ,, To m6; domek!”. Gdy dziecko méwi o swoich lgkach, mamy szans¢ mu pomdc. Mozemy nazwac,
co si¢ dzieje, 1 wspolnie poszuka sposobdéw na uspokojenie sig.

Radzenie sobie z Igkiem wymaga nie tylko wysitku ze strony dziecka, ale takze wsparcia dorostego. Co jeszcze oprocz spokojnej rozmowy
rodzic moze zrobi¢, a czego robi¢ nie powinien? Przede wszystkim pozwolmy si¢ dziecku ba¢. Zamiast cigglego powtarzania: Nie bdj sie,
lepiej uzna¢, ze kazdy si¢ czego$ boi i nie ma w tym nic ztego ani wstydliwego. Nie musi to tez oznacza¢, ze mama lub tata robig co$
nie tak, skoro dziecko si¢ boi. Lgk (szczegodlnie ten rozwojowy) zazwyczaj nie wynika ani z rodzicielskich zaniedban, ani nie jest
wymystem dziecka.
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