Bezpieczenstwo, anonimowos¢, rozwaga
a Internet.

Internet w obecnych czasach jest jednym z podstawowych narzedzi pracy. To nie tylko
rozrywka i wspaniata forma spedzania wolnego czasu. To rowniez zasob wiadomosci, ktory
niestety czasami podaje btedne informacje. To grono tajemniczych znajomych majacych
przyjazne lub tez zle zamiary. To niechciani goscie, ktdrzy chca ukradkiem wejs¢ w nasz
system.

Codziennie liczba komputeréw w sieci ros$nie, przybywa internautdw i to niejednokrotnie
coraz mtodszych nie zdajacych sobie sprawy z zagrozen, jakie czyhajg na nich za tg
niepozorng szyba. Dziecko, siedzgc za ekranem, moze mie¢ wrazenie, ze to ono obserwuje
wszystkich, a samo jest anonimowe i bezpieczne.

Pozwalajac dziecku korzysta¢ z komputera i dostepu do Internetu pamigtajmy o ich
bezpieczenstwie. Kontrolujmy strony, z jakich korzystaja, czy sa to tresci odpowiednie dla ich
rozwoju psychicznego. Najczestsze zagrozenia, na jakie narazone sg wszyscy uzytkownicy,
to:

- kontakt z internetowymi oszustami,

- kontakt z tre$ciami pornograficznymi,

- nieSwiadomy kontakt z pedofilami,

- uzaleznienie od Internetu,

- kontakt z przemocg internetowa,

- oszustwa finansowe,

- uszkodzenie sprzetu przez szkodliwe programy (wirusy).

Przed atakiem wiruséw obroni nas program antywirusowy. Natomiast przed pozostalymi
czynnikami ochroni nas i dzieci nasza rozwaga, odpowiedzialnos$¢, uswiadamianie dzieci,
jakie zagrozenia na nie czyhaja w sieci. Kontrolowanie ich dziatan oraz wsparcie w sytuacji
zagrozenia.

Uwaznie obserwujac dziecko i rozmawiajac z nim mozemy w por¢ zauwazy¢ czy jest ono
uzaleznione od Internetu. Mozemy si¢ niepokoi¢ gdy zaobserwujemy ze:

- dziecko jest rozdraznione gdy nie moze skorzysta¢ z komputera,

- nie mozna oderwac¢ go od komputera do innych czynnosci,

- zaniedbuje swoj obowiazki zwiazane ze szkola,

- probuje ograniczy¢ czas przed komputerem ale mu to si¢ nie udaje;

- podczas wyjazdu siedzi przed tabletem lub komorka,

- nie jest zainteresowane §wiatem realnym,

- myli fikcj¢ z rzeczywistos$cia.

Uczmy dzieci bezpiecznego korzystania z technologii. Pamietajmy jednak, ze nie jest to tylko
zadanie przedszkola, szkoty, ale rOwniez rodzicow.

Przypominajmy dziecku o tym aby:

- nie podawato w sieci swoich danych (imi¢ nazwisko, adres, nr telefonu);

- nie dzielilo si¢ z nikim w sieci bardzo osobistymi informacjami dotyczacymi np. rodziny,
swoich planow czy nawet swoich probleméw:

- nie zamieszczato w sieci swoich zdjec¢, ktore moga by¢ wykorzystane przez innych;

- aby nie ufato wszystkim z ktéorymi rozmawiaja i nie umawiato si¢ ze ,,znajomymi” z sieci
w realu;



- zawsze zachowywalo si¢ kulturalnie, szanowato swoich rozméwcow i nie odpowiadato
agresja na agresje.

Uswiadamiajmy dziecko, ze w sytuacji zagrozenia powinno koniecznie opowiedz o tym
rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;j.

Bezpieczenstwo naszych dzieci jest bardzo wazne, jednakze czas, jaki nasze pociechy
spedzaja przed komputerem, jest rownie wazny dla ich zdrowia psychicznego, jak i
fizycznego.

Jako rodzice i nauczyciele musimy pamigta¢ o tym, ze kiedy nasze dzieci spgdzaja zbyt duzo
czasu przed telewizorami, komputerami i tabletami oraz ogladajg matowartosciowe
produkcje, sa rOwniez zagrozone m.in.

- zaburzeniami zachowania, przede wszystkim korzystajac z gier, w ktérych dominuje
przemoc;

- stabo rozwinigtymi umiejetnosciami spotecznymi; anonimowos¢ w sieci wyzwala
zachowania nieetyczne;

- otylo$cig, ktora jest spowodowana matg iloscig lub wregez bakiem aktywnosci fizycznej
zamienionej na przesiadywanie przed komputerem;

- zaburzeniami snu (nocnymi koszmarami spowodowanymi oglagdaniem nieodpowiednich
tresci);

- problemami z nauka, zaburzeniami koncentracji;

- zaburzeniami zachowania.

Komputer i Internet mogg wywiera¢ rowniez pozytywny wptyw na rozwdj psychiczny dzieci
i mlodziezy, poniewaz pobudzaja myslenie, rozwijaja procesy poznawcze, ksztaltujg
okreslone umiejetnosci oraz wzmacniajg poczucie wlasnej warto$ci poprzez umacnianie wiary
we wlasne mozliwosci 1 umiejetnosci. Jednak nadmierne korzystanie z gier komputerowych
wywiera zdecydowanie negatywny wplyw na rozwdj psychiczny dziecka, hamujac go,

a nawet doprowadzajac do degradacji nieuksztattowanej jeszcze w petni osobowosci.

Zbyt dtugie przesiadywanie dzieci przed komputerem zabiera im czas na tradycyjng zabawe
(ktéra ma niezwykle korzystny wptyw na ich rozw¢j), interakcje z rowiesnikami

w rzeczywistym §wiecie, budowanie wiezi z rodzicami i bliskimi.

Warto zastanowi¢ sig, czy nasze dziecko nie spgdza zbyt duzo czasu przed ekranem, a jesli
tak — wprowadzi¢ odpowiednie zmiany. Pamigtajmy, Ze czas spedzony z rodzicami jest duzo
cenniejszy niz czas spedzony przed komputerem.
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