Dojrzalos¢ szkolna szesciolatka.

Rozpoczgcie kazdego nowego etapu w zyciu dziecka jest waznym i trudnym momentem
dla catej rodziny. Coraz wigksze wymagania edukacyjne, a takze zwickszajaca si¢ wiedza na
temat prawidlowosci rozwojowych sprawiaja, ze coraz szersza grupa rodzicOw jest
zainteresowana postgpami swoich dzieci w zakresie przygotowania do nauki szkolnej.
Co kryje sie pod pojeciem ., dojrzalos¢ szkolna” ?

Dojrzato$¢ szkolng definiuje si¢ jako gotowos¢ dziecka do podjecia obowigzkow szkolnych,
a wiec do spetniania wymogow stawianych w toku edukacji oraz gotowos¢ do zaadoptowania
si¢. w nowej sytuacji i przyjecia nowej roli - roli ucznia. Rozpoczecie kolejnego etapu
edukacji wymaga od dziecka wlasciwego poziomu rozwoju w wielu sferach: fizycznej,
poznawczej, emocjonalnej, spotecznej. Na aktualny poziom rozwoju dziecka wplywaja
miedzy innymi: jego stan zdrowia, warunki socjalno- bytowe, jako$¢ sprawowanej opieki
i oddziatywan wychowawczych w domu rodzinnym. Rownie wazna dla stymulowania
rozwoju jest edukacja przedszkolna, pozwalajaca dziecku nie tylko na nabywanie nowych
doswiadczen w sferze poznawczej, ale dostarczajaca takze okazji do rozwoju spotecznego
i emocjonalnego.

Rozwdj fizyczny.

Dziecko wstgpujace w progi szkoly powinno charakteryzowaé si¢ odpowiednim poziomem
rozwoju fizycznego. Rozwoj ruchowy powinien pozwalaé na sprawne i bezpieczne
poruszanie si¢ wsrod innych dzieci. Istotne z punktu widzenia dojrzatosci szkolnej sg takie
czynniki jak: osiagnigcie odpowiedniego dla wieku wzrostu i wagi ciata, koordynacja,
zwinno$¢, sita migsniowa, rownowaga, orientacja w schemacie wlasnego ciata. Szczegodlnie
wazny

w kontek$cie nauki szkolnej jest poziom rozwoju motoryki matej oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Po 6 roku zycia procesy kostnienia nadgarstka oraz coraz doskonalsza
kontrola nad pracg mi¢éni umozliwiaja dziecku wykonywanie bardziej precyzyjnych ruchow
koniecznych przy nauce pisania oraz wykonywaniu innych zadah manualnych.

Rozwoj poznawczy.

Rozwdj poznawczy obejmuje takie funkcje jak: uwaga, pamigé, spostrzeganie oraz mowa
1 mySlenie. Waznym elementem warunkujagcym powodzenie w nauce szkolnej jest
odpowiedni poziom rozwoju spostrzegania stuchowego 1 wzrokowego. Dziecko
rozpoczynajagce nauke w klasie pierwszej powinno charakteryzowac si¢ prawidlowym
rozwojem stuchu fonemowego, pozwalajacego na roznicowanie poszczeg6élnych glosek oraz
na dokonywanie analizy 1 syntezy sluchowej. Nauka pisania 1 czytania wymaga takze
odpowiedniego poziomu rozwoju spostrzegania wzrokowego, umozliwiajacego dokonywania
analizy 1 syntezy znakow graficznych. Procesy poznawcze t0:

a) uwaga — stopien koncentracji, czas skupienia, zdolno$¢ skupiania si¢ na jednym obiekcie —
rzutujg one na przyswajanie wiedzy

b) pamig¢ — klopot z zapamigtywaniem to luki w wiedzy, brak wiedzy, to ogromne trudnosci
z uczeniem si¢ szkolnym —warto wiedzie¢, ze dzieci zapami¢tujg to, co je ciekawi, a nie to, co
jest wazne!

C) spostrzeganie wzrokowe — od niego zalezy odréznianie liter i cyfr, a przez to ich
znajomos¢; roznicowanie to opiera si¢ na analizie i1 syntezie wzrokowej;

d) spostrzeganie stuchowe — dzigki niemu mozemy podzieli¢ wyrazy na sylaby, i na gloski.
Jezeli za§ wybrzmiewamy poszczegélne gloski 1 potaczymy je w wyraz, to wowczas
czytamy(dokonujemy syntezy stuchowej);

e) myslenie — to gtdéwny proces umozliwiajacy uczenie si¢ 1 to nie tylko szkolne. Prawidtowe
mysSlenie zalezy od: indywidualnych mozliwosci operowania informacjami oraz od ilosci
1 jakosci tych informacji. Poczawszy od 6-7 lat dzieci zaczynaja wnioskowa¢ i po raz




pierwszy wigza¢ ze sobg informacje na zasadach logicznych, stopniowo przechodza do
oceniania problemoéw z roznych punktow widzenia

f) mowa — jest zdolnos$cia porozumiewania si¢. Dziecko dojrzate do szkoty ma poprawng
wymowe, potrafi juz za pomocag stow przekazywaé informacje w sposob zrozumiaty dla
odbiorcy

Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole powinno by¢ zdolne do skupienia uwagi przez okoto
30 minut. O ile u mlodszych dzieci dominuje uwaga mimowolna, starsze dziecko powinno
by¢ w stanie kierowa¢ uwaga w sposob intencjonalny. Rozwdj poznawczy jest w znacznym
stopniu uwarunkowany stopniem dojrzatosci struktur moézgowych. Okolo 6 roku zycia
sprawniej przebiegajace procesy pobudzenia i hamowania pozwalajg na dowolne sterowanie
procesami uwagi i pamigci, a takze pozwalaja na opanowywanie zachowan impulsywnych.
Dziecko jest w stanie skupi¢ si¢ na dluzszy czas, zaczyna rozumie¢ konieczno$¢
podejmowania stawianych przed nim zadan. W tym wieku poprawia si¢ zakres i trwatos¢
pamigci, zwicksza si¢ tempo zapamigtywania, pojawiajg si¢ pierwsze strategie pamigciowe.
Dziecko zaczyna by¢ zdolne do dowolnego sterowania swoimi procesami pamigciowymi.
W okresie pdznego dziecinstwa pojawia si¢ myslenie operacyjne. Dziecko powyzej 6 roku
zycia jest w stanie dokonywac¢ podstawowych operacji logicznych na materiale konkretnym.
Zaczyna by¢ zdolne do poréwnywania i réznicowania, tworzenia kategorii i prostych
definicji, pojawia si¢ takze umiej¢tno$é dostrzegania zaleznosci przyczynowo-skutkowych
oraz wyciaggania logicznych wniosk6w na wyzZzszym poziomie niz miatlo to miejsce we
wcezesniejszym etapie rozwoju. Nieodzownym elementem pozwalajagcym na przystosowanie
dziecka do warunkow szkolnych jest odpowiedni rozwo6j mowy. Poziom rozwoju mowy
w zakresie gramatyki, stownika biernego i czynnego powinien pozwala¢ dziecku na
swobodng komunikacje z réwiesnikami 1 dorostymi. Ponadto odpowiednio wczesne
skorygowanie wad wymowy pozwala na unikni¢gcie wielu trudno$ci w nauce czytania
i pisania.

Rozwoj emocjonalno - motywacyjny.

Rownie wazny jest odpowiedni rozwoj emocjonalny. Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole
powinno by¢ w pewnym stopniu zdolne do rozpoznawania 1 kontrolowania swoich emoc;ji.
Rola wucznia naktada na dziecko szereg obowigzkow, takich jak: koniecznosé
podporzadkowania si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzegania ustalonych regut,
wykonywania zadah w szkole i w domu. Podjecie tych obowigzkéw wymaga od dziecka
odpowiedniego systemu motywacyjnego. Dzieci w przedszkolu kieruja si¢ jeszcze gtownie
szukaniem przyjemnos$ci i unikaniem przykrosci. Dojrzatos¢ emocjonalna to stawianie na
pilerwszym miejscu poczucia obowigzku, odpowiedzialno$ci za swoje postepowanie, to
zdolnos¢ do ,,odkladania na pdzniej” przewidywanych przyjemnosci na rzecz obowigzkow.
To takze zdolno$¢ do czeSciowego opanowania emocji 1 kontrolowanie ekspres;ji
emocji..Dojrzatos¢ w tej sferze pozwala na wykonywanie zadan stawianych przez szkole
takze wtedy, gdy wydaja si¢ one dziecku niezbyt atrakcyjne badz nuzace. Istotne jest tez
w jakim stopniu dziecko bedzie potrafito pokonywaé napotkane trudnosci i znosi¢ ewentualne
niepowodzenia.

Rozwoj spoleczny

Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole wchodzi w nowe srodowisko spoteczne. Adaptacja
do nowej sytuacji wymaga takze odpowiedniego poziomu rozwoju w tej sferze. Waznym
czynnikiem sg tutaj dotychczasowe kontakty spoteczne dziecka. W edukacji szkolnej
szczegolnie wazne jest czy dziecko bedzie w stanie nawigzywaé prawidtowe relacje
z rowiesnikami, bedzie potrafilo wspotpracowa¢ z innymi, radzi¢ sobie w sytuacjach
konfliktowych.

Wiasciwe przygotowanie dziecka do podjecia nauki szkolnej w duzej mierze warunkuje
powodzenie na dalszych etapach edukacji. U wiekszo$ci dzieci proces ten przebiega bez



wigkszych zaktocen. Szacuje si¢, ze pelng dojrzato$¢ szkolng osigga okoto 70% dzieci
sze$ciolatkow. Czes$¢ pozostatych jest w stanie poradzi¢ sobie z nowa sytuacja, jezeli otrzyma
odpowiednig pomoc. Dzieci majace trudnosci z przystosowaniem si¢ do warunkow szkolnych
sg narazone na ogromny stres. Napigcie psychiczne spowodowane ciggtymi niepowodzeniami
moze by¢ przyczyng zachowan nieprawidlowych, takich jak: nadmierna ptaczliwo$¢, odmowa
chodzenia do szkoly, wycofywanie si¢ z kontaktow, zachowania buntownicze, agresja.
W  kazdym przypadku wazna jest konsekwentna wspodtpraca rodzicow dziecka
z nauczycielami.
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