Negatywne oddzialywanie telewizji na rozwoj dzieci w wieku

przedszkolnym.

Obecnie telewizja zajmuje istotne miejsce w procesie wychowania dzieci. Jest dla nich
nie tylko zrodtem informacji, ale staje si¢ takze jednym z wielu istotnych form spgdzania
wolnego czasu, staje si¢ ona takze zrodtem wielu zagrozen dla matego odbiorcy.

Dzieci w wieku przedszkolnym sa szczeg6lnie podatne na wpltyw $rodkoéw masowego
przekazu. Dzieje si¢ tak dlatego, iz maja mniejszy bagaz wilasnych doswiadczen, stabsza
zdolno$¢ do odrdzniania rzeczywistosci od fikcji, niewyksztalcony do konca poprawny
system wartosci, ogolnie stabsza konstrukcje emocjonalng, psychiczng, umystowg i fizyczna.
Niekorzystny wptyw telewizji dotyczy zardwno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.
Telewizja ma takze wplyw na osobowos¢ dziecka , na jego sfer¢ poznawcza i emocjonalng.

Forma programoéw telewizyjnych jest bardzo atrakcyjna poprzez ruchomy obraz
1 dzwigk , co bardziej przycigga uwage mlodych odbiorcéw. Ogladanie telewizji jest bardzo
tatwa 1 przyjemng forma spedzania czasu wolnego. Natomiast zle wplywa na poziom
Sprawnosci myslenia abstrakcyjnego i fantazji. Podczas ogladania telewizji system nerwowy
dziecka jest obcigzony zbyt duzg iloscig bodzcéw, ktoére atakujg uktad stuchowy i wzrokowy.
Dhugie ogladanie telewizji ma negatywny wpltyw na uklad nerwowy , zmuszony do
nieustannej pracy, ktora prowadzi do jego zmeczenia. Moze dojs¢ do powaznych uszkodzen
takich jak: zaburzenie koncentracji, trudno$ci w skupieniu uwagi, drazliwos¢,
nadpobudliwos¢. Spada samoocena dzieci, co w rezultacie przektada si¢ na szereg trudnosci
w rozwigzywaniu problemow, z jakimi si¢ spotykaja. Dzieci zatracaja umiejetnosé
przewidywania swoich reakcji. Sg to konsekwencje nadmiernego obcigzenia uktadu
nerwowego, spowodowane zbyt duza iloscig wrazen, informacji czerpanych z telewizji. Na
tresci ogladane w filmach 1 bajkach dzieci reaguja bardzo zywiolowo. Silne wrazenia maja
swe odzwierciedlenie w lekach nocnych , objawia si¢ to min. w moczeniem dziecka.

U dzieci w wieku przedszkolnym, nadmierny czas spgdzony przed ekranem telewizyjnym
powoduje :

- zaburzenia komunikacji, gdyz dialog z ekranem jest jednostronny;

- znieksztatcenie wyobrazni 1 aktywnosci tworczej;

- uposledzenie prawidlowej mowy u dzieci, szczegdlnie tych, ktorym pozwala si¢ ogladac
wiele filméw wideo (bohaterowie bajek czy filmoéw czesto porozumiewajg si¢ swoistg niby-
mowa, ktora nasladuja dzieci);

- zaburzenia postrzegania perspektywy;

- wyksztatcenie postrzegania fotograficznego i dwuwymiarowego rzeczywistosci ogladanej
na ekranie;

-ksztalcenie podatno$ci na sugesti¢ i bezkrytycznos$¢;

- wytwarzanie sztucznych potrzeb;

- indukcjg zachowan agresywnych 1 fobii, zwigzanych z tresciami ogladanych filmow.

Spedzanie przez dzieci wielu godzin przed ekranem telewizyjnym musi prowadzi¢ do
okreslonych zmian w organizacji ich dnia. Stusznie okres$la si¢ telewizje jako ,, zlodziej
czasu”, ktory ,, kradnie” cenny czas przeznaczony na inne wazne obowigzki. Niezwykle
grozne , z punktu widzenia wychowawczego jest wystgpujace zjawisko ograniczania, badz
skracania czasu na rodzinne rozmowy rodzicow z dzieckiem, a takze na wspolne relacje ze
swoim rodzenstwem. Telewizja eliminuje zajgcia hobbystyczne, skraca czas na kontakty
z rowiesnikami, wspolne gry, zabawy, rozmowy, co w konsekwencji niewatpliwie begdzie
mialo wplyw na niekorzystny rozwdj spoleczny dziecka. Dominujace miejsce telewizji
powoduje, ze inne $rodki masowego przekazu takie jak: radio schodza na dalszy plan lub
zostaja wyrzucone z zycia dziecka, co prowadzi do zubozenia jego osobowosci poprzez
uczestnictwo jedynie w kulturze audiowizualnej. Redukcji ulegaja tez formy uczestnictwa
dziecka
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w kulturze takie jak : chodzenie do teatru, kina czy filharmonii. Sg to niepokojace zjawiska,
ktore wskazujg jak bardzo uboga staje si¢ przestrzen kulturowa dziecka, zdeterminowana
1 przepetniona kulturg wirtualnego obrazu. Zawgza si¢ obszar uczestnictwa dziecka w réznych
formach uczestnictwa spotecznego, staje si¢ ono monotematyczne , zdominowane przez
telewizje.

Czeste ogladanie scen przemocy nie tylko stymuluje agresje dziecka, lecz jest
nastgpstwem jego agresywnosci, w wyniku czego znajduje ono usprawiedliwienie dla
wiasnych agresywnych czynow i preferuje coraz to bardziej brutalne sceny grozy. Im wiecej
scen przemocy dziecko oglada w telewizji, tym bardziej staje si¢ agresywne, a im diuzej
oglada , tym bardziej jest przekonane, ze s3 to relacje prawdziwe. Ogladanie scen przemocy
1 agresji moze powodowaé¢ wybuchy zachowan agresywnych nawet z czasem odroczonym.
Dzieci nieakceptowane w grupie roéwiesniczej, w Srodowisku lokalnym, rowiesniczym
ogladaja wiele scen przemocy, uczg si¢ z ekranu zachowan agresywnych.

Najbardziej szkodliwa jest jednak przemoc demonstrowana przez glownego bohatera.
Bywa, ze $mier¢ przedstawiona jest groteskowo, a przemoc pozostaje bez kary, o poczuciu
odpowiedzialno$ci 1 krzywdy nie ma w ogole mowy. Powoduje to, ze dziecko znieczula si¢ na
agresj¢ czy zabijanie. Mtody widz przestaje si¢ orientowaé w $wiecie rzeczywistym. Wiele
programéw emitowanych w telewizji przekazuje znieksztalcony obraz $wiata. Dla
zwigkszenia ogladalnos$ci prezentowane w nich wydarzenia przesycone sg agresja. Z filmow
animowanych 1 gier przeznaczonych dla najmlodszych, dziecko dowiaduje si¢ w jaki sposdb
mozna kogo$ zabi¢, jakim ciosem najskuteczniej mozna pokona¢ przeciwnika. Bohaterowie
najmlodszych widzé6w sg uosobieniem réznych sit w walce dobra ze ztem, niestety $§rodkiem
do osiagniecia celu jest na 0ogdt przemoc. Sposob na rozwigzywanie konfliktéw to uzywanie
pigsci, a nie rozmowa. Nagminne sg sceny miazdzenia konczyn, sztyletowania czy pobicia.
Te sceny widoczne s3 najczesciej w japonskich kreskdwkach, ktére ucza najmtodszych, ze w
celu osiagniecia sukcesu w szkole lub w $rod znajomych, nalezy pokonaé przeciwnika
poprzez uderzenie, kopnigcie a najlepiej zabicie. Tre$¢ tych bajek nie bardzo jest zrozumiala,
ale nie ma si¢ kogo zapytaé, poniewaz najczesciej dziecko oglada telewizj¢ samo. Dzieci
podczas ogladania kreskéwek czuje si¢ bezradne 1 jeszcze mniejsze, bo kto dorowna swoja
sitg i odwaga bajkowemu bohaterowi.

W  filmach animowanych coraz cz¢sciej czltowiek ukazywany jest jako istota
niezniszczalna, wszechwladna, postugujaca si¢ nie wlasnym rozumem, lecz r6zng bronig oraz
metodami sztuk walki. Ponadto bohaterowie maja po kilka zy¢. Kreuja wizerunek cztowieka
niezniszczalnego. Osoby przestrzegajace prawa, przedstawiane sg w tych filmach jako naiwne
1 tchorzliwe, natomiast postacie prozne 1 interesowne , ktore dla wlasnego dobra sg w stanie
zrobi¢ wszystko, sa postaciami pozytywnymi. Ogladanie przez dzieci kreskowki o wyzej
opisanym charakterze, bardzo silnie pobudzaja emocjonalnie. Potem na skutek wielorakiego
ogladania scen przemocy i agresji, u dzieci wystepuje zobojetnienie i1 brak reakcji na zto.

Bierne ogladanie kreskowek, wylacza dzieci z jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej , nie
uczestniczag w zabawach na $wiezym powietrzu, co jest niezbedne do ich prawidlowego
rozwoju. Przykladem jest tak zwana choroba telewizyjna, jej objawy to zapadnigta klatka
piersiowa , zaokraglone plecy, schorzenia oczu oraz lgki nocne.

Dzieci czesto ogladaja telewizje bez zachowania odpowiednich norm higieny. Siedza
zbyt blisko ekranu i dlugotrwale si¢ w niego wpatruja, co powoduje liczne wady wzroku.
Nieustanne wpatrywanie si¢ w ekran telewizora moze ujemnie wptywac¢ na wzrok dziecka,
poniewaz kazdy aparat telewizyjny emituje promieniowanie zawierajace minimalng dawke
promieni X, ktore mogg by¢ dla organizmu dziecka szkodliwe. Specjalisci twierdzg, iz
optymalna odlegto$§¢ od ekranu telewizyjnego powinna wynosi¢ co najmniej 2,5 metru.
Zasada nie jest przestrzegana w wielu rodzinach.



Z jednej strony telewizja moze stanowi¢ zagrozenie w procesie wychowania
1 ksztattowania si¢ postaw dziecka, natomiast z drugiej strony posiada wiele pozytywnych
aspektéw - przybliza bowiem ona dziecku §wiat, umozliwiajac mu poznanie réznych kultur
1 zwyczajow innych ludzi. Pokazuje zycie roslin, zwierzat, a takze inne zjawiska przyrodnicze
oraz programy edukacyjne, ktore wzbogacaja wiedzg¢ 1 utatwiajg nauke jezykow obcych.
Zadaniem dorostych jest zatem przygotowanie miodego odbiorcy do odbioru mediow
w sposob odpowiedzialny i korzystny. Dzigki nauczycielom, rodzicom, dorostym, dziecko ma
okazje swiadomego i celowego wyboru tresci emitowanych przez szklany ekran.
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