Tych zachowan nie mozesz ignorowac.

Z pozoru s3 to nieszkodliwe maniery, ktore co najwyzej prowokuja $mieszne sytuacje. Ot, nasze
dziecko to taki maty ktamczuszek albo zabawny przemadrzalec. Niekiedy to maly tobuziak, ktory za
ostro potraktuje rowiesnika, ale jak to mowig ,,lepiej on kogos, niz kto$ jego”.

Czasem tez zabawnie nasladuje rodzicielskie zachowania i wydaje na przyktad polecenia tonem nie
znoszacym sprzeciwu. O, albo $miesznie wszystkich przedrzeznia. Jest bardzo samodzielne i wie,
czego chce — samo zdecyduje w co si¢ ubierze, samo wezmie stodycze i wlaczy bajke na . To z kolei,
ze czasem ignoruje polecenia dorostych czy przerywa rozmowg? Ojej, jeszcze ma czas, by si¢
nauczy¢ dobrych manier. Tymczasem to, co dzi§ wydaje nam si¢ nieszkodliwe, rozbrajajace,

a nawet ujmujace i stodkie, za kilka lat, gdy dziecko podrosnie, moze okaza¢ si¢ juz mato zabawne.
Wtedy bowiem moze okazac si¢, ze nie dajemy sobie rady z naszym dzieckiem, okazuje si¢ bowiem,
ze jest ono krnabrne, opryskliwe, nieczute 1 skoncentrowane wytacznie na sobie. Jak to mowig czym
skorupka za mlodu nasigknie ...

Dziecko klamie

Zanim zaczniesz bi¢ na alarm, zwrd¢ uwagg, ze w zyciu dziecka sg okresy, kiedy $wiat realny
przenika si¢ ze Swiatem jego fantazji. Wtedy dziecko zdaje si¢ nie odrozniac, co jest rzeczywistoscia,
a co wytworem jego wyobrazni. Snuje, z r¢ka na sercu, swe opowiesci — i niewazne wlasciwie jest,
ze pod t6zkiem nie mieszka zaden ston, a przyjacidtka, z ktoérag maluch bawit si¢ w przedszkolu tak
naprawde jest chora na ospe; ze z nieba nie pada kwiatowy deszcz, a przedszkolanka wcale nie
spadta ze schodow. Ono jest przekonane, Ze to wlasnie si¢ wydarzyto. Mniej wigcej - jak mowi jedna
z bajkowych bohaterek. Gorzej, jesli maluch ktamie §wiadomie, by osiggna¢ jakas korzys¢ lub by
unikng¢ kary — wtedy to trzeba bez lito§ci nazwac rzecz po imieniu i zacza¢ dziataé:

» zamiast kara¢, cierpliwie thumacz 1 u§wiadamiaj dziecku, ze ktamstwo jest zte (one moze jeszcze
nie mie¢ tej Swiadomosci)

» uprzytomnij mu, ze jesli nie bedzie mowito prawdy, zdobedzie tatke ktamczucha, ktérej bardzo
trudno si¢ pozby¢ - nikt mu nie bedzie wierzyl, cho¢by nie wiem jak si¢ starat

* odwotaj si¢ do empatii — czy ono chciatoby by¢ oktamywane? Jakby si¢ wtedy czuto?

* wyjasnij dziecku, Zze klamstwo ma krotkie nogi

* chwal je za moéwienie prawdy, zachecaj je do tego 1 motywuj

» dawaj dobry przyktad i nigdy nie ktam

* postaraj si¢ odkry¢ motywacje¢ stojaca za ktamstwem dziecka

* nie pozwol, by malec ktamstwem osiagnat swgj cel

* nie wymagaj od dziecka prawdy za cen¢ ztamania tajemnicy (z wyjatkiem czyndéw szkodliwych)
+ tlumacz dziecku, Ze dla ciebie najwazniejsze jest zna¢ prawdg;

Krzywdzi innych

Twoje dziecko rzadzi w piaskownicy, ustawia kolegéw w przedszkolu, czasem zdarzy mu si¢
zaprowadzi¢ rzady silng reka. Najgorsze, co mozesz zrobi¢ to uznac, ze nie warto wtracac si¢

w uktady migdzy dzie¢mi w nadziei, Ze one poradza sobie same. Ot6z nie — jesli nie bedziesz
reagowata na agresywne zachowania wtasnego dziecka, to ono uzna, ze postgpuje stusznie,

a robienie innym krzywdy to nic strasznego, za to niezwykle skutecznego w osiagganiu celow. Jesli
twoja pociecha uderzyta czy popchneta inne dziecko — nie udawaj, ze tego nie widzisz, reagu;.
Zabierz smyka na strong¢ i powiedz, ze "tak nie wolno robi¢, to boli”. I zadbaj o to, by przeprosit
kolege. Musisz pokazac, ze zachowanie, ktore krzywdzi innych jest karygodne i zle. Jezeli matly
buntownik nadal Zle si¢ zachowuje, zabierz go do domu, thumaczac: "Przyjdziemy na plac zabaw,
kiedy zdecydujesz si¢ grzecznie bawic si¢ z dzie¢mi". Jesli dziecko ma problem z pokora,
szczegoblnie dostrzegaj jego postepy, chwal go i nagradzaj za chwile, kiedy wspotpracuje z innymi.
Lekcewazy cie

Mowisz co$ do dziecka, a ono przewraca oczami, niemo nasladuje ci¢ albo komentuje co$ po cichu.
Moze tez ostentacyjnie wzdycha, zniecierpliwione rozglada si¢ wokot, przewraca oczami lub ziewa,
demonstrujgc swe znuzenie. Cho¢by nie wiem jak bardzo zabawnie to wygladalo, nie ignoruj tych




zachowan, bowiem jest to nic innego, jak lekcewazenie. Najpierw zwro¢ mu uwage, ze zachowuje
si¢ niestosownie i zle ci¢ traktuje . Zachowuje si¢ niegrzeczne, cho¢ ty odnosisz si¢ do niego z
szacunkiem. Uswiadom mu tez, ze owe miny i zachowanie moga sprawi¢ komus przykros¢. Jesli
argumenty te nie trafiajag do dziecka- zakoncz rozmowe i powiedz, ze nie potrafisz z nim rozmawiac,
gdy zachowuje si¢ w ten sposob.

Trzecia wladza

Smyk nie stucha ci¢, wydaje ci polecenia, nie mowi ,,prosz¢”; krzyczy i decyduje o rzeczach, na
ktore wptyw powinien mie¢ opiekun. Przerywa rozmowe i probuje ustala¢ harmonogram dnia.
Jednym stowem — maluchowi pomylity si¢ role i zachowuje si¢ jak ... dorosty. Dzi§ moze to by¢
zabawne — jutro niebezpieczne.

* Przede wszystkim ustal jasne reguty panujace w waszym domu i rozmawiaj o nich z dzieckiem.

* Przestrzegaj ich i badz konsekwentna: jesli dziecko wezmie sobie czekolade, zwro¢ mu uwage,
ze powinien o to najpierw zapyta¢. Gdy ja odlozy i zapyta o pozwolenie, pozwo6l mu na zjedzenie
chocby jednej kostki, to pomoze dziecku zaakceptowac zasady.

» Nie krzycz na dziecko, od niego rowniez wymagaj, by o stanie swoich emocji reagowato ci¢
spokojnym glosem. Krzyczacemu dziecku odpowiedz: ,,nie rozmawiam z nikim, kto na mnie
krzyczy” 1 poczekaj, az si¢ uspokoi. Ono po pewnym czasie nauczy si¢, ze krzyk to nie najlepszy
sposob na osiggnigcie celu.

» Nie przerywaj rozmowy za kazdym razem, kiedy twoje dziecko tego zazada. W przeciwnym
wypadku nauczysz je, ze jest najwazniejsze 1 ze nie musi liczy¢ si¢ z innymi ludZmi. Stanie si¢
egoistyczne, roszczeniowe i niekulturalne. Tymczasem smyk musi nauczy¢ si¢ cierpliwosci

i dostrzegania innych. Jesli chcesz gdzie$ zadzwonié lub spodziewasz si¢ gosci — uprzedz o tym
dziecko, zapytaj, czy chciatoby co$ w tej chwili od ciebie i popros, by przez chwilg zajeto si¢ soba.
Jesli bedzie cie szarpaé, podszczypywac, krzyczeé badz szepta¢ — a wszystko po to, by$ zwrdcita na
niego uwage, pokaz mu kanapg i powiedz, zeby tam na ciebie chwilg poczekato. Za chwile zwrd¢ sie
do niego i koniecznie pochwal. Podczas rozmowy staraj si¢ jednak nie ignorowa¢ dziecka — gdy cig
pilnie potrzebuje, powiedz mu, ze zaraz je wyshuchasz, jak tylko skonczysz watek. I koniecznie
dotrzymaj stowa. Gdy tylko dowiesz si¢, o co chodzi maluchowi, popros, by wrdcit do zabawy, bo ty
chcesz spedzi€ jeszcze chwile z go§¢mi.

I kto tu rzadzi?

Prosisz dziecko, by sprzatneto klocki lub przyniosto ci §ciereczke. Ono nie styszy, ty powtarzasz
prosbe jeszcze raz, a potem kilka kolejnych. Nadal bez efektow. Stop! Nie dos¢, Ze takie sytuacje sa
dla ciebie irytujace, niebezpieczne dla dziecka (moze zbagatelizowac kiedy$ twoje ostrzezenie), to
dodatkowo nie egzekwujac wykonania polecenia natychmiast, budujesz w maluchu przekonanie, ze
to on kontroluje on sytuacje. Jest to nic innego jak ... proba sit. I kto tu rzadzi? Dziecko
bezwzglednie musi nauczy¢ si¢ reagowac na twe polecenia od razu.

Co robi¢?

Przekaz prosbe tylko raz. Jesli dziecko udaje, ze cie nie styszy, podejdz do niego i popros, by
spojrzato na ciebie. Powiedz, co masz do przekazania 1 popros, by maluch potwierdzil, Zze przyjat
twoj komunikat do wiadomosci- cho¢ brzmi to dziwnie, to tak naprawdg jest forma niepisanej, acz
zobowigzujacej umowy. Przy okazji kontakt wzrokowy pomaga skupi¢ si¢ dziecku na twoich
stowach, oderwa¢ od absorbujacej czynnos$ci; wtedy masz pewno$¢, ze maluch ustyszat, co mowitas.
Jesli nadal nie reaguje - wyciagnij asa z rekawa. Powiedz stanowczo "zbierz klocki, inaczej nie
obejrzysz bajki". I badz konsekwentna. Jesli dziecko wykrzykuje ci polecenia, za kazdym razem
zZwracaj mu uwage, ze nie zyczysz sobie, by zwracato si¢ do ciebie takim tonem oraz by uzywato
magicznego stowa ,,prosze” badz formy ,,czy mogtaby$”. Ucz go szacunku do siebie i innych.
Koniecznie odwotaj si¢ do jego empatii (czy bytoby ci mito?) oraz do swojej postawy (ja traktuje si¢
z szacunkiem, a ty ... ). Dostrzegaj kazda cywilizowang forme¢ zwracania si¢ do ciebie, chwal

I motywuj - to naprawdg dziala.




