Wplyw telewizji i Internetu na zachowania
dziecl.

Dzieci sg szczeg6lnie podatne na wptyw srodkow masowego przekazu, w tym telewizji.
Dzieje si¢ tak poniewaz, dzieci maja mniejszy bagaz wlasnych do$wiadczen, stabszg zdolno$¢
do odrézniania rzeczywistosci od fikcji, niewyksztalcony do konca poprawny system
wartosci, ogdlnie stabsza konstrukcj¢ emocjonalng, psychiczng, umystowg i fizyczng. Chetnie
ogladajg nawet te filmy, ktorych nie rozumieja. Stad telewizja niejako ,,programuje, steruje”
zachowanie jednostek stabszych, jakimi sg dzieci.

Telewizja jest dla dziecka sama w sobie atrakcyjnym $rodkiem spedzania czasu wolnego,
bardzo wygodnym, tatwym, niewymagajacym wysitku intelektualnego, koncentracji uwagi,
mys$lenia. Telewizja zaspokaja potrzebe ucieczki od zycia codziennego w $wiat fikcji
1 fantazji. Telewizja jest rzeczywisto$cig, w ktorej zyjemy i1 ze wzgledu na ilo$¢ czasu, jaki
poswigcaja jej dzieci i mtodziez, ma ona istotny wptyw na ksztattowanie ich osobowosci.

Nie ulega watpliwosci wielce ksztalcaca rola telewizji; moze ona stanowié Zrodfo
wartosciowych informacji, rozbudzi¢ ciekawos¢ poznawczq i zainteresowania, moze utatwic¢
w zglebianiu roznych dziedzin Zycia i nauki w postaci znacznie przystepniejszej i petniej niz
inne zrédla informacji 1 formy przekazu. Dzicki telewizji mozemy zobaczy¢é to co
w normalnych warunkach jest nieosiggalne. Mozemy pozna¢ zycie mrowek w mrowisku
i obejrze¢ Ziemig¢ z Kosmosu. Mozemy odbywac podroze nie tylko w przestrzeni, ale réwniez
w czasie, zbiera¢ informacje o calym $wiecie 1 z catego $wiata. Telewizja moze dostarczaé
réwniez pozytywne wzory zachowan, sprzyja¢ rozwojowi mowy, mys$lenia i inteligencji,
rozwojowi osobowosci a nawet fantaz;ji.

Jednak telewizja, jak wykazaly liczne badania moze mie¢ réwniez wpltyw negatywny.
Telewizja ogranicza aktywno$¢ ruchowa, tak niezbedng dla rozwoju miodego organizmu.
Nadmierne korzystanie z telewizji moze powodowaé¢ zmniejszong wilasng aktywnosé
intelektualng, rezygnacje z wysitku, wypiera¢ =zajecia o charakterze mitosniczym
1 amatorskim, ogranicza¢ zainteresowania. Dzieci coraz mniej czasu przeznaczajg na pracg na
rzecz rodziny, domu, na zabawy z réwiesnikami . Znacznie wigkszy niepokdj a nawet trwoge
moga budzi¢ tresci, czyli to, co mozemy w tej telewizji zobaczy¢: negatywne wzory
zachowan, agresj¢, przemoc stowng 1 fizyczng, zto w najrozniejszej postaci. Wszelkie
zjawiska niemoralne jak ktamstwo, obtuda, perfidia, doskonale nakrecaja filmy akcji. Dzieci
ogladaja te filmy i1 pod$§wiadomie je ,przyswajaja”’. Nie tylko filmy sa niebezpieczne,
w bajkach tego typu tresci moga by¢ réwniez ,, przemycane”, cho¢ w nieco tagodniejszej
formie. Telewizja ma wigc znaczny wplyw na ksztaftowanie postaw agresywnych. Dzieci
czesto nasladujag zachowania agresywne ogladane np. w filmach. Oddziatlywanie
telewizyjnych scen przemocy jest tym silniejsze, im bardziej programy sg nasycone obrazami
przemocy. Krwawe sceny przemocy moga rowniez wywola¢ u dzieci stany lekowe, uczucie
strachu, przerazenia, leki nocne, koszmary senne, obawe przed agresjq ze strony innych osob.
Silne pobudzenie emocjonalne wystgpuje przez pewien okres czasu ogladania scen grozy,
przemocy, jednak na skutek cigglego, wielokrotnego ogladania przez dziecko tych scen
nastgpuje zobojetnienie i brak reakcji na przemoc i krzywde wystepujaca w realnym $wiecie.
Dzieci ogladajace filmy o tresci agresywnej reagujg mniej emocjonalnie, niz dzieci ogladajace
filmy o innych tresciach.



Zbyt dlugie i1 nieprzemyslane korzystanie z przekazow medialnych powoduje spadek
aktywnosci spotecznej i zmiany zachodzgce w sposobie postrzegania swiata. Dzieci ogladajg
r6ézne programy telewizyjne, adresowane nie tylko do nich, lecz takze do dorostych. Osoby
mtodsze uczg si¢ z ekranu wzoréw zachowan, ktore nastepnie probujg przenies¢ do zycia
codziennego. Nie zawsze potrafig rozrézni¢ co, w obejrzanym filmie, bylo dobre, a co zte, co
w efekcie czesto prowadzi do Slepego nasladownictwa. Dzieciom bowiem czesto brak
dystansu do fikcyjnego $wiata (Ze wzgledu na mate doswiadczenie i okreslony poziom
rozwoju psychicznego dzieci nie zawsze potrafig ocenié, ktore tresci sa wazne, a ktore
drugorzedne; co jest fikcja, a co rzeczywistoscig). Ponadto ciagly kontakt z ekranem
telewizyjnym ujemnie wpltywa na aktywno$¢ tworcza i wyobrazni¢ dziecka, poniewaz
,wyrecza” potrzebe wyobrazenia sobie czego$, o czym dziecko styszy, co widzi. Stwarza
takze zagrozenia dotyczace prawidlowego rozwoju slownictwa 1 wymowy. Jednakze
calkowity brak kontaktu z telewizja tez nie jest korzystny — moze wyobcowa¢ dziecko z grona
rowiesnikow. Czestym tematem ich rozmow sg bowiem ogladane programy telewizyjne.

Rozpatrujac telewizje w aspekcie zagrozen, jakie potencjalnie stwarza ona rodzinie, nie
mozna poming¢ zagadnien, ktére dotycza dezintegracji rodziny. Przejawia si¢ ona w
rozluznieniu wiezi miedzy cztonkami rodziny, zamknieciu si¢ w sobie, w odizolowaniu sie od
najblizszych osob i spraw rodzinnych. Pomimo ze telewizja gromadzi cztonkéw rodziny przed
telewizorem, to jednak ogranicza czas na wspolne zabawy, rozmowy.

Bezpowrotnie minely czasy, kiedy zyliSmy w przekonaniu, ze telewizja jest elementem
integrujacym rodzing, ze wspoélne jej ogladanie umacnia wiezi rodzinne, a dziecko przed
telewizorem jest bezpieczniejsze niz na ulicy. Toczy si¢ dyskusja, jak chroni¢ mtodych ludzi
przed drastycznymi scenami telewizyjnymi i czy ograniczy¢ emisj¢ filmow gloryfikujacych
przemoc.

Na opiekunach dzieci 1 mtodziezy spoczywa obowigzek kontroli tego, co oni ogladaja. Jezeli
rodzice nie ustalaja dzieciom regut korzystania z telewizji, nie ogladaja jej razem z nim ani
nie rozmawiaja o ogladanych programach, prawdopodobienstwo ulegania dzieci wzorcom
prezentowanym w telewizji jest bardzo duze. A ma to ogromny wpltyw na ich obecne
zachowanie i na to, jakimi ludzmi beda w przysztosci.

Szklany ekran wkracza dynamicznie w zycie najmtodszych, wyprzedzajac cz¢sto kontaktu
z grupg rowiesniczg. Dzieci sa najpilniejszymi widzami kinowymi i telewizyjnymi,
stuchaczami radia, czytelnikami prasy, uczestnikami portali internetowych. Sila
oddziatywania Internetu jest w postaci silnych bodzcow: stowo, obraz, dzwiek, mimika,
kolor i ruch.

Internet jest obecnie najpopularniejszym $rodkiem masowego przekazu, a jego korzystanie
najczestszym sposobem spedzania czasu wolnego, staje si¢ elementem codziennego zycia
w rodzinach polskich.” Internet zajmuje czas dzieciom , kiedy brakuje go rodzicom , jest
niankg 1 wychowawczynig, ale nie ma cechy ludzkich 1 nie moze rekompensowaé dziecku
potrzeby mitosci, bezpieczenstwa, akceptacji i uznania.

Od najwczesniejszych lat nalezy juz przygotowac dziecko do tego w jaki sposob i w jakim
celu powinno korzysta¢ z Internetu, ksztaltujgc w ten sposdb niezbedne w tej dziedzinie
umiej¢tnosci 1 nawyki



Rodzice powinni kierowaé procesem recepcji i percepcji odbieranych przez dzieci tresci,
rozbudzajac przez to potrzeby poznawcze, spoteczne i kulturalne dziecka. Rodzice, ktorzy
interesuja si¢ tym, w jaki sposob wykorzystuja dzieci Internet, najczgsciej nie wiedzg jaka
bedzie zawarto$¢ tresciowa danej strony internetowej, jakie wartosci oferuje ona ich
dzieciom, a jakie moze przynie$¢ niebezpieczenstwa.

Oto ..rady dla rodzicow dzieci korzystajacych z komputera (wedlug pedagoga Andrei
Braun):

e do czasu ukonczenia szkoly podstawowej dzieci nie potrzebuja w pokoju
wlasnego komputera- w ten sposob rodzice lepiej nadzoruja Kkorzystanie
z komputera rodzinnego;

o nieodpowiednie jest korzystanie z komputera przez dziecku przed ukonczeniem
4.roku zycia;

e rodzice dzieci w wieku przedszkolnym powinni uczestniczy¢ w wyborze
i instalacji programoéw edukacyjnych, gier czy tez aplikacji do korzystania
z poszczeg6lnych ustug sieciowych;

Zasady bezpiecznego surfowania (dla rodzicow)

e Najlepiej jesli komputer moze sta¢ w ogélnodostepnym, widocznym dla rodzicow
miejscu.

e Dziecko powinno korzystaé z komputera wtedy, kiedy rodzice sa w domu.

e Mozna ustali¢ czas korzystania z komputera i Internetu.

e Mozna spisa¢ z dzieckiem umowe dotyczaca korzystania z komputera z zasadami
obowiazujacymi rodzica i dziecko

e Rodzice powinni interesowa¢ si¢ tym, co robi dziecko, rozmawia¢ o tym i nie baé¢
przyzna¢ si¢ do ewentualnej niewiedzy. Poprosi¢ dziecko, zeby pokazalo, jak jest
jego ulubiona strona internetowa czy gra komputerowa.

Niewtasciwe korzystanie przez dziecko z Internetu budzi niepokdj lekarzy: okulistow,
neurologdéw, ortopedéw. Ekran monitora w komputerze jest Zrodlem kilku rodzajow
promieniowania.

Spedzanie wielu godzin przed komputerem ogranicza prawie catkowicie zabawy ruchowe na
powietrzu, sportowe w czasie wolnym dziecka, co stwarza- jak zauwazajg ortopedzi dziecigcy
— niebezpieczenstwo pojawienia si¢ roznych stanéw chorobowych uktadu kostnego, wad
postawy, zahamowanie rozwoju psychoruchowego.

zrodto: Blizej Przedszkola



