Zbuntowany szesciolatek — jak sobie
radzic¢?

Wydawac¢ by si¢ moglo, ze im dziecko jest starsze, tym jego zachowanie powinno budzi¢
coraz mniej zastrzezen. Bunt sze$ciolatka to czas szczegélnie trudny dla rodzicow.
Weczesniej spokojne 1 grzeczne dziecko teraz zaczyna sprawia¢ klopoty wychowawcze.
Dziecko staje si¢ bunczuczne, psotne, sktonne do konfliktow, a nawet bdjek. Nie zgadza si¢
na stawiane polecenia, nie chce wypelia¢ prosb mamy czy wymagan pani. Dotychczas
przewidywalny, zréwnowazony szesciolatek swoim rodzicom serwuje powtorke — znow
przerabiacie... bunt dwulatka!

Zrozum szeSciolatka

Szescioletnie dziecko jest bardzo zywiotowe i ruchliwe. Jego rozwdj fizyczny jest na
wysokim poziomie. SzeSciolatek lubi biegaé, skaka¢, przeskakiwa¢ przedmioty, wdrapywac
sig, turla¢, jezdzi¢ rowerem itp. Lubi podejmowaé nowe wyzwania, robigc przy tym wiele
hatasu. Poniewaz nie mys$li o niebezpieczenstwie, czesto podejmuje si¢ zabaw ryzykownych.
Coraz bardziej nasladuje dorostych i wchodzi w interakcje z réwiesnikami. Sze$ciolatek jest
ciekawy $§wiata, czasem troch¢ niepewny w dziataniach, ale mimo to zaradny.

Szesciolatkowi nadal wypadaja z¢by mleczne, co stanowi powdd do dumy. Dziecko w wieku
p6znoprzedszkolnym dobrze juz rysuje kwadrat, koto, prostokat, romb. Lubi malowa¢, ale
z pisaniem liter moze mie¢ problemy. Jest sprawne w zakresie matej motoryki. Umie
postugiwaé si¢ nozem i widelcem, zapina guziki u ubran i potrafi zawigza¢ sznurowadta
w butach.

Dziecko w wieku lat szesciu staje si¢ coraz trudniejsze w wychowaniu. Czasami jego reakcje
mogg przypomina¢ zachowania dwulatka. Maluch moze przechodzi¢ w tym czasie okres
negatywizmu, kiedy to na wszystkie prosby czy propozycje odpowiada jednym stowem:
»hie”. Dziecko wyraza w ten sposob swoje zdanie, swoja  autonomi¢
I niezgodg. Szesciolatkiem targajg sprzeczne i gwattowne emocje. Nawet najmniejsza rzecz,
ktdra nie podoba si¢ dziecku i nie zadowala jego potrzeb, a ktorej rodzice czasem w ogodle nie
zauwazaja, moze wywota¢ wielki wybuch zlosci. Szesciolatek potrafi wykrzycze¢ mamie, ze
ja nienawidzi, cho¢ przed chwila przytulat si¢ do niej i mowil, Zze ja kocha. Zachowania
szesciolatka s3 czesto nieprzewidywalne.

Szescioletnie dzieci lubig by¢ w centrum zainteresowania, czu¢ si¢ wazne 1 akceptowane.
Czasem przebieraja miar¢ i uwazaja, ze s3 najwazniejsze na swiecie. Powinny mie¢ wszystko,
czego tylko zapragng, a cata uwaga innych ludzi ma by¢ skupiona wytacznie na nich.
Szesciolatek bardzo wiele wymaga od rodzicow, czgsto sg to rzeczy wrecz nieosiggalne. Nie
potrafi zrozumie¢, ze kto$ nie zawsze moze albo chce dostosowac si¢ do jego zadan. Najlepiej
wiec powiedzie¢: ,,Chce 1 koniec”. Bunt szesciolatka wigze si¢ wlasnie z postawa
roszczeniowq. Dziecko nie rozumie, dlaczego inni majg wigcej od niego, dlaczego on nie
moze mie¢ tego, co inne maluchy. Czasem wiec robi wszystko, aby osiagnac¢ swoj cel, np.
oszukuje, ktamie. Pomimo trudno$ci w funkcjonowaniu w grupie 1 silnej rywalizacji z innymi,
szes$ciolatek ma juz zwykle przyjaciela, najczesciej tej samej plci.



Problemy z zachowaniem sze$ciolatkow sa typowe dla wieku. Trudno si¢ dziwi¢ — dzieci
sg nieco... oszolomione. Zmieniajg si¢, a zmiany te postepuja w szybkim tempie. Dziecko
balansuje na ,pograniczu $wiatow” — z jednej strony czuje si¢ catkiem dojrzatym,
samodzielnym, niezaleznym osobnikiem, ktory moze podejmowac decyzje — wszak juz wiele
umie, Sporo wie...

Z. drugiej strony wcigz jest dzieckiem — z nieokielznanymi emocjami, nieracjonalnym
zachowaniem. Sze$ciolatek szybko wpada w zto$¢, bywa gwattowny 1 bezkompromisowy.
Trudno si¢ dziwi¢ — jeszcze wielu sytuacji nie rozumie. Gdy co$ mu si¢ nie udaje — budzi to w
nim silng frustracje, ktora wyraza si¢ w niepostuszenstwie, jeczeniu, marudzeniu, napadach
ztosci. Bywa... wrecz nieprzewidywalne, popada ze skrajnosci w skrajno$¢.

Co dzieje si¢ z szeSciolatkiem?

Przezywa zmiany — stawia pierwsze powazne kroki w edukacji, wchodzi w nowe
schematy, ma catkiem powazne obowigzki. Odczuwa wilasng warto§¢ — chce, by
wszyscy to zobaczyli 1 docenili, stad potrzeba bycia w centrum i préby zwrdcenia na
siebie uwagi.

Probuje testowad rodzicow 1 ustalone granice — czgsto podwaza stanowisko dorostych,
buntuje si¢, eksperymentuje. W tym czasie rodzic przestaje by¢ autorytetem, a mama —
centrum wszech§wiata (malo tego, moze okaza¢ si¢, ze dziecko jej chwilowo
nienawidzi i jest ona winna jego niepowodzeniom — klasyka!), dlatego na wydane
polecenie szesciolatek potrafi odpowiedzie¢ krétko: ,,To moje zycie”, ,,Nie rozkazuj
mi” czy ,,Nie jeste$ moim szefem”.

Szesciolatek wie, kto i co mu si¢ podoba, a co nie — ma swoje zdanie. Stawia hipotezy,
madrzy si¢ — jesli zabraknie mu argumentow, to nie szkodzi — wykorzysta... fantazje.
Awantury z rodzenstwem to tez dla niego sposob, by wywalczy¢ pozycje i
zademonstrowac swa ,,potege” Swiatu, ale 1 zainteresowac sobg rodzicow.

Szesciolatek ma duze oczekiwania w stosunku do ludzi i... rzeczywistosci. Nie chce
si¢ do nikogo 1 niczego dostosowac. To wywotuje rézne nieciekawe sytuacje, ktore
przerazaja rodzicow. I tak dotychczas mile, cudowne dziecko, kiedy przegrywa —
oszukuje, kiedy czegos nie ma — ktamie, kiedy co$ mu si¢ nie podoba — kinie.
Przezywa stany lekowe — nie tylko lgki szkolne, ale 1 nocne. Sze$ciolatki boja sig, ze
co$ na nie czyha w kuchni, a w nocy, jesli musza po ciemku i§¢ do toalety, dystans
pokonujg sprintem — bojg si¢ ciemnosci.

Jak radzic¢ sobie z problemami zachowania u szeSciolatkow:

Z pewnoscig trzeba przyjrze¢ si¢ dotychczasowym ramom i1 granicom, po czym — jesli
sytuacja tego wymaga — ustali¢ je na nowo (dziecko ma inne potrzeby). Weryfikacji
moze podlega¢ chocby zakres ,,wolnosci”, limity czasowe (poswigcane na gry czy
zabawg).

Ustalcie harmonogram dnia i przestrzegajcie go. Miejcie jasne oczekiwania. Nie daje
to gwarancji, ze konflikty i niepozadane zachowania si¢ nie pojawia, ale na pewno
zmniejszg ich czestotliwose.

Badzcie cierpli i wyrozumiali. Cho¢ to sporo kosztuje — warto.

Jesli twoje dziecko zaczgto ktamac 1 oszukiwag, nie oskarzaj go, nie pig¢tnuj. Zadawaj
pytania, rozmawiaj. Ttumacz.



e Zaangazuj dziecko w wykonywanie obowigzkéw domowych — ustalcie ich zakres
adekwatnie do umiejetnosci dziecka.
e Sthuchajcie, ale nie dyskutujcie na temat polecen czy zasad. One sg niezmienne.

e Badzcie konsekwentni. Dotrzymujcie stowa, ale i traktujcie kary, zakazy i
konsekwencje powaznie.

e Pamietaj, ze zanim na dziecko nalozycie restrykcje, musicie jasno je ostrzec przed
konsekwencjami.
Konsekwencja w wychowaniu i cierpliwosé¢ to najlepsze metody wychowawcze.
W koncu jak glosi powiedzenie:

»Dziecko najwiecej milosci potrzebuje wtedy, gdy najmniej na nig zashuguje”.

Cho¢ szesciolatek potrafi naprawde da¢ w kos¢, w pewnym sensie powinniscie si¢ cieszy¢, ze
rozwija si¢ prawidtowo, zZe staje si¢ coraz bardziej pewny siebie, samodzielny 1 niezalezny.

zrodto: Blizej przedszkola



